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SZASZ ANNA
A Névtelen Alkoholistak Magyarorszdgon

A Névtelen Alkoholistdk olyan férfiak és nék kozossége, akik megosztjdk
egymdssal tapasztalataikat, erejiiket és azon reményiiket, hogy megoldhatjak
kozos problémdjukat, valamint segithetnek masoknak az alkoholizmusbdl a
j6zansdg ttjara lépni.

A kozosséghez vald tartozds egyetlen feltétele az ivdssal vald felhagyds
vigya.

Az A. A -tagsdg nem jdr illetékkel vagy dfjjal: mi onelldtéak vagyunk a
sajdt kozzdjaruldsainkbol.

Az A. A. nem szovetkezik semmiféle szektdval, felekezettel, szervezettel
vagy intézménnyel: nem hagy j6va és nem ellenez semmi kiils§ dlldsfoglalést.

...Elstdleges célunk jozannak maradni és mds alkoholistdkat a jézansdg
ttjdra segiteni.”

Tiz éve annak, hogy az USA-ban akkor mdir tobb mint fél évszdzadra
visszatekintd, és a madsodik vildghabort utdn a nyugati tipusi demokraciak-
ban is teret hodité Névtelen Alkoholistik (Alcoholics Anonymous, a min-
dennapokban csak a kezdobetiiket haszndljak: A. A.) mozgalma Magyaror-
szdgon is megjelent. 1988 nyardn Budapesten alakult meg az elsd, valamivel
késBbb Pécsett a mdsodik csoport. A nyilvanossdg eltti elsd fellépésiik,
amelyre 1990 majusdban, a FESZEK klubban keriilt sor, visszhangtalan ma-
radt. De még ma, tiz év eltelte utdn, egy meglehetdsen sziik kor kivételével,
az A. A. a legkiilonb6z6bb képzettségli, akdr huméanszakmakat Gz6 értelmi-
ségiek eldtt is ismeretlen.

Ennek bizonydra tobb oka van. Az egyik magdban a mozgalomban rejlik.
Az A. A. miikodését, a tagok magatartdsdt, mindentitt, ahol 1éteznek cso-
portjai, az tin. 12 Hagyomany szabdlyozza. A 11. Hagyomany igy sz6l: , A
nagy nyilvanossdggal valo kapcsolatunk nem a hirverésen, hanem a vonzo-
eron alapul. Személyes névielenségiinket a sajto, a rddio és a film szférdjdban
egyardnt meg kell érizniink.” A névtelenség ellenére azonban, ha ez latszélag
paradoxon is, a nyilvdnossdg az A. A. miikodésének sine qua nonja. Az
USA-ban a mozgalom és a sajté kozott mar a kezdeti id6szakban szoros
kapcsolat épiilt ki. ,,Tapasztalt djsdgir6k — bar hitetlen Tamédsok — mindent
megtettek, hogy az A. A. iizenetét tovabbitsdk. ...A sajt6é berkeiben a ripor-
terek baratainknak tekintették magukat.” S&t, a névtelen szerz8, aki kotetbe
foglalta és magyarazatokkal latta el a 12 Hagyomany keletkezésének torté-
netét, a kovetkezdket irja: ,, Vildgszerte, minden néven nevezhetd, boséges és
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kedvezd publicitds volt a f& tényezd abban, hogy alkoholistdk csatlakoztak
kozosségiinkhoz.”

Ezzel szemben Magyarorszagon az A. A., noha az alkoholizmus kézvet-
leniil vagy kozvetve a lakossdg legaldbb 10 szdzalékdt érinti, csak nagyon
gyéren és alkalomszerfien kapott nyilvdnossdgot. Ez részben a magyar sajt6
struktiirdjabol, a hatalmi viszonyokbdl, az djsdgirok politikdra orientdltsdga-
bél, végs6 soron a civil tarsadalom kezdetlegességébdl fakad.

A misik ok lényegében ugyanaz. Magyarorszdgon a szocializmus évtize-
dei alatt nem létezett civil tdrsadalom és eleve nem johetett 1étre olyan par
excellence civil, 6nszervezddésre és onsegitésre épiilé, minden kiils6 intéz-
ménytol €s tekintélytdl fiiggetlen szervezet, mint az A. A. (Lasd a font idézett
alaptételeket.)

A nyolcvanas évek elején alakultak ugyan betegegyesiiletek és klubok,
ezek azonban, bar nem becsiilom le a jelent8ségiiket, tobbnyire tekintélyes
szakemberek vezetése alatt miikodnek, és szinte kivétel nélkiil 1étiikben fiigg-
nek az dllam tdmogatdsatal.

Valdjdban az A. A. éppen azt a lehetséges modellt szolgéltathatta volna,
amely a magyar tirsadalombdl hidnyzott — és valdszinfileg hidnyzik mind a
mai napig. Amely tdrsadalom azért nem mutatott — és a jelenben sem mutat
— irdnta érdekl6dést, mert ez a modell nem volt és nincs beépitve a tirsada-
lom kordbban kialakult €s igencsak szivésnak bizonyul$ konvenciondlis kap-
csolatrendszerébe.

Az A. A. eredete, tanitisainak forrisai

Az A. A. eredetmitosza, bir a mozgalomban a mitosz szerepét tdlti be, va-
16sdgos eseményeken és torténéseken alapszik. A mitosz mindkét szerepl&je
1étezd személy.

...A New York-i tﬁzsdeﬁgynﬁk és az Akron vérosdban €16 orvos taldlko-
zasa 1935 jniusdban, és mindaz, ami ebb8l a taldlkozdsbdl létrejon, mond-
hatndk, Jellegzetes amerikai sikertorténet. Lehet, hogy valéban az. Am a
kezdetektS]l mdig az A. A. viligmozgalomma nstt, Gvatos becslések szerint
tobb mint kétmilli6 tagja van, 141 orszdgban 90 ezer csoportja miikodik.

..Az A. A. elso irdsbeli dokumentuma az 1939-ben Névtelen Alkoholistdik
cimmel megjelent kotet, a Nagy Konyv, ill. Kék Konyv (az eltbbi jelz6t
azért kapta, mert vastag papirra nyomtdk, az utébbit a borité szine miatt),
amely az alapitok: a t6zsdetigyndk, Bill és a sebészorvos, dr. Bob felépiilé-
sének torténetét tartalmazta, negyven mdsik esetleirdssal egyetemben. Az
El6széban in statu nascendi figyelheték meg a mozgalom kés6bb kristélyos
formaban kialakult alapelvei. ,,Mi, Névtelen Alkoholistdk, t&bb mint szdzan
vagyunk, férfiak és n6k... E konyv f6 célja, hogy leirja: pontosan hogyan is
épiiltiink fel... Ugy gondoljuk, hogy tapasztalatainknak ez az Osszegzése min-
denkinek nagy segitségére lesz az alkoholistdk megértésében. Sokan nem
fogjdk fel, hogy az alkoholista nagyon beteg. Abban is biztosak vagyunk,
hogy életmédunk példdja mindenki szdméra tanulsdgos lehet...

Fontos, hogy névtelenek maradjunk... Nagyrészt iizletemberek és szak-

104

A Névtelen Alkoholistik Magyarorszdgon

emberek vannak kozottiink... Reméljiik, megértik, hogy az alkoholistikkal
végzett munkdnk nem a féfoglalkozdsunk...

Nem vagyunk a sz6 hagyoményos értelmében vett szervezet. Nincs né-
lunk sem tagdij, sem illeték. Tagjainkt6l egyetlen dolgot kivanunk meg, hogy
Gszintén kivanjdk abbahagyni az ivast. Nem kot6diink semmiféle valldshoz,
szektdhoz vagy felekezethez, nem édllunk ellentétben senkivel. Egyszeriien
csak segiteni szeretnénk a szenvedoket...”

Az elmilt évtizedekben a sajit irodalmi tevékenységiikdn til, konyv-
tarnyira duzzadt az A. A.-val foglalkoz6, foként angol nyelvii irodalom. Ma-
gyar nyelven az A. A. eredetérdl, szellemi el6zményeirGl, magarél a moz-
galomr6] mindeddig egyetlen tudoményos igénnyel irédott, 6sszefoglald jel-
leg{i munka sziiletett. Dr. Kelemen Gébor pécsi pszichidter tanulmanya Al-
coholics Anonymous. avagy a jozansdg filozdfidja eredetileg az Alkoholégia
cimii folyéirat 1989-es évfolyaméanak 4. szdmdban jelent meg, majd a szerzd
egyéb tanulmdnyaival egyiitt az Addikcick széles spektruma cimti kotetben.
(1994. Kiadta az Orszdgos Alkoholdgiai Intézet.)

A fent idézett tanulmdnydban irja, hogy: ,,Az A. A.-mozgalom kozvetlen
el6torténetét targyalé munkdk négy f6 mozzanatot emelnek ki. E tényezﬁk
sordban az elsd a hires svéjci pszwhoterapeuta C. G. Jung nevéhez és egyik
betegéhez kapcsolddik...” Ez a pdciens egy gazdag amerikai bankdr, akit
Jung sem tudott a krénikus alkoholizmusdbél kigyégyitani. Miutdn egy
hosszi kezelés utdn visszaesett, Jung azt mondta, hogy: ,.sem a tovibbi or-
vosi, sem a pszichidtriai beavatkozdstol nem vérhat6 javulds, taldn... ha csak
ritka esetben is, egy szellemi vagy valldsi élmény elvezethet a talpra allité
megtéréshez.”

A bankdr a spiritualista Oxford-csoporthoz csatlakozott, és valéban sike-
riilt felépiilnie. Ezek utdn taldlkozott egy ugyancsak krénikus alkoholizmus-
ban szevedd bardtjival, aki a bankdr torténetének hatdsdra szintén tagja lett
egy Oxford- csopormak O volt az, aki megtérésének élményérsl beszamolt
az akkor mdr testileg-szellemileg mélyponton 1évé Bill W.-nek. Kett6jiik
taldlkozdsa az A. A. el6torténetének masodik mozzanata. A harmadik moz-
zanat, hogy Bill részt vesz egy elvondkirin: ,,A kérhdzban mélyiils dep-
resszié lépett fol, amely egy extatikus-spiritudlis élménnyel oldédott fol.”
Ugyanakkor ,.kezébe keriilt a neves pragmatista filozéfus és pszichologus,
William James: A valldsos élmény vdltozatai cimii konyve...” Ezek hatdsdra
raébred arra, hogy milyen fontos, ha a megtérésrdl beszélni tud egy mdsik
alkoholistdval, ha ,,a megtérés lehet&ségének iizenetét egy alkoholista adja
tovdbb egy mdsik alkoholistdnak™.

Végiil a negyedik mozzanat: a mar szdraz Bill 1935 mdjusdban iizleti
iigyben Akronba utazik. Itt tortént, hogy egy délutdn ellendllhatatlan ivési
kényszer fogta el, egyszersmind péni félelem. Ugy érezte, csak egy misik
alkoholistdval valé beszélgetés segitheti abban, hogy jézan maradjon. Egy
pap és egy Oxford-csoporthoz tartozé nd segitségével taldlkozott az alkoho-
lista és narkomén dr. Bobbal. ,,A beszélgetés nemcsak Billt nyugtatta meg,
de Bobnak is a szivéig ért.” Egy utolsé lerészegedéssel 6 is végsd biicstit
vett az alkoholtél. Mindez 1935. jinius 10-én tortént. Az A. A. torténetét
ettdl a naptdl keltezik.
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Hazai kisérletek

A szocializmus évtizedei alatt Magyarorszagon miikddétt az Alkoholellenes
Orszédgos Bizottsdg, amelynek kiaddsdban jelent meg az Alkoholdégia cimii
folyéirat, értékes és érdekes, szocioldgiai ihletettségii tanulmanyokkal. Rend-
szeres gazdasdgi szamitdsokat végeztek és kozoltek, hogy mennyibe kertil
az allamnak az alkoholizmus. Miikédtek ambuldns alkoholgondozék. Kor-
hdzak pszichidtriai osztdlydn végeztek elvonékirit. Az orszdgban volt né-
hany kifejezetten alkoholistdk gy6gyitdsat szolgdlé alkoholdgiai osztdly. A
hetvenes évek madsodik felében létrehoztdk az tn. AE — Alkoholellenes —
klubokat, amelyek jellegiiket, hangulatukat tekintve, leginkdbb kocsmara em-
lékeztettek, azzal a nem elhanyagolhat6 kiilonbséggel, hogy e klubokban nem
mértek italt. Mindezek mellett, illetve mindezeken kiviil m{ikodott a Nagyfai
Munkaterdpids Alkoholelvoné Intézet a nagyfai térvénynek nevezett, 1974.
10-es tvr. alapjan. Dr. Kelemen Gédbor a mar fentebb emlitett tanulmanydban
nem nevezi ugyan meg Nagyfat, de igen valészinii, hogy arra vonatkozik a
kovetkezd passzus: ,,Az alkoholistdk 1étezésiikkel elégitettek ki egy rejtett,
de nagyon is valdsdgos biinbakképz6 sziikségletet. .. kialakul, mégpedig az
egészségiigy égisze alatt egy, az alkoholistik onvédelmét és autoném mél-
tésagét figyelmen kiviil hagyé agressziv »segitd« intézményhdlézat... A se-
gités elemei kozott szerepelt egyebek kozott a sajat hozzdtartozoé elleni fol-
jelentésre batoritds, a biincselekmény nélkiil borténszerli kezelésre kény-
szerités gyakorlata, a rendéri feliigyelet mintdjara szervezett kotelezd gon-
dozds, a tippénz megvondsa stb.”

A valésédgos helyzet a fent leirtnal is rosszabb volt. A 10-es tvr. (az Elntki
Tandcs dltal hozott térvényereji rendelet) maga volt a jogi abszurditds, ami-
kor egészségiigyi szervezetek, vagy egyszeriien csak az egészségligyben dol-
goz6 személyek (példdul védénd) javaslatdra birdi itélettel az alkoholistét
két év kotelezd alkoholelvoné kirdra Nagyféara beutaltdk. Minden jogrend-
szer megestfoldsa volt, hogy az eljardst barki, csaladtag is kezdeményezhet-
te. Az intézmény neve nagyfokd manipuldciéra adott lehetdséget, amikor
egészségiigyi intézményként tiintették fol, jollehet a szegedi Csillagbortdn
rabgazdasdga volt, és ha néhdny részleggel kibovitették is, vdltozatlanul a
Biintetésvégrehajtds Orszdgos Parancsnoksdganak irdnyitdsa alatt miikodott.
Voltak egészségiigyi alkalmazottai, dolgozott az intézményben pszichol6gus,
nevelStanir, de az intézmény jellegéért a helyben lakd, régéta ott dolgozé
6rséggel folytatott egyenl6tlen kiizdelemben az egészségiigyi személyzet
alulmaradt. Mindent 6sszevéve: Nagyfa nem munkaterdpids intézet volt, ha-
nem kényszermunkatdbor. Olyan hely, ahol nem volt ritka az ngyilkossdg,
és ahol kiilondsen kiszolgaltatottak voltak a nok.

Ugy gondolom, nem szorul bizonyitdsra, hogy az ivési szokdsokat illetSen
a magyar tiarsadalom rendkiviil ambivalens. Itt most nem kivdnom azokat a
torténeti okokat félsorolni, amelyek a kordbbi szokdsokat megvaltoztattak és
azokat a csoportokat, rétegeket is bevontdk az 6ssznépi fogyasztdsba — ndket,
fiatalkordakat —, amelyek ebbdl kordbban kimaradtak. A kddarizmus évei
alatt az egyiittivds — munkahelyi {innepségek, névnapozis stb. — a csoporthoz
tartozds feltétele és kifejez6dése. Aki ebbdl kimaradt, az gyandssi, ugyan-
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akkor az, akirSl bebizonyosodott, hogy alkoholista, azaz beteg, az megbé-
lyfagzett emberré valt. ,,Ahol manapsdg valaki megkaphatja az alkoholista
min0sitést, az az egészségiigy...” — irja Kelemen Gabor, és hozziffizi: ,Ma
Magyarorszdgon az A. A. és az Al-Anon csoportok kivételével minden olyan
szitudcid, ahol az alkoholista alkoholistaként szerepel, vddld szitudcié... A
szembendllok (orvos és beteg) viszonydt a kélesonds ellenszenv és projek-
cidk uraljak, a szitudcié nem a fejlédésé és a hidépitésé, hanem a probléma
konzervalasaé.”

Tegyiik hozza: ez fiiggetlen a szerepldk szubjektiv szdndékdtél. A fent
leirt szituacié magdbdl a struktiirdbdl kovetkezik. Az egészségiigy barmelyik
tertiletén az orvosok €s a beteg kozdtti kapesolat nem parhuzamosségon alap-
szik, hanem a f6lé-, illetve aldrendeltségen. Az alkoholizmus azonban nem
lgﬁzﬁnséges betegség, és az alkoholista sem csak a sz6 kdzdnséges értelmében

eteg.

Természetesen, és ezt nem volna tisztességes elhallgatni, Magyarorszdgon
az alkoholistdk megmentésére folytak igen nemes szandéki kisérletek. Min-
denképpen meg kell emliteni Levendel LdszI6 nevét, aki tid6gyégyaszként
és egészségpolitikusként hdrom évtizeden keresztiil harcolt, hogy az alkoho-
listdk gydégyitdsdra dllamilag tobb pénzt és nagyobb figyelmet forditsanak,
€s aki a sajat osztélydra a legkiilonboz6bb tarsadalmi réteghdl szdrmazé al-
koholista betegeket befogadta és gydgyitotta. '

Ugyancsak meg kell emliteni Avar Pil nevét, aki nemcsak alkoholistik
egyéni csoportterdpidjdval foglalkozott, hanem tevSleges szerepe volt abban,
hogy az A. A. Magyarorszdgon is megalakult.

Az elso talalkozo

Az A. A. hazai kezdeteit némi balladai homadly fedi. Hallottam olyan vilto-
zatot, hogy még a hivatalosan bejegyzett elsé csoport miikddése elstt egy
pesti, belvérosi lakdsban tartottak dsszejoveteleket. Ha ez igaz, csak azt bi-
zonyitja, hogy komoly igény volt arra, amit az A. A. képvisel.

A nyolcvanas évek végefelé tGbb irdnyb6l indul meg a honositdsra ira-
nyul6 kisérletezés, illetve szervezés. Helmut, aki Németorszédgban €l, az ot-
tani A. A. tagja, de anyai dgon magyar, az elstk koézodtt prébalkozik. Egy
fovarosi intézmény vezetGjét szeretné megnyerni a mozgalom szdméira. El-
utasitjik. Késdbb Pécsett, dr. Kelemen Gabornak segit létrehozni egy cso-
portot. Kézben LaszI6, aki az aktiv korszaka végén, ami az 6 esetében kozel
harminc év, meg akar az alkoholtél szabadulni, egy ismerdse tandcsdra fol-
keresi dr. Avar Pilt. Ldszl6 eredeti szdndéka, hogy az Esperal nevii gy6gy-
szer beiiltetésére villalkozik. (Az Esperal az Anticolhoz vagy Antetilhez ha-
sonld, az alkohollal 6sszeférhetetlen szer, ha rdisznak rosszullétet, sét hallt
okozhat. Jelenléte a szervetben dlland6 fenyegetettséget jelent. Avar Pdl, aki
részben a szakirodalombdl, részben amerikai tanulmanyitjdn a gyakorlatbél
ismerkedett meg az A. A.-val, lebeszéli errdl paciensét. A beiiltetés alterna-
tivdjaként az onsegitd kozosséget ajanlja.

A véletlenek 8sszjdtéka, hogy Helmut és LaszI6 j6 bardtok. Egy meghivis
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és Laszld in vivo tanulményozhatja az A. A.-t Németorszdgban, nagyvirosok
és kistelepiilések gyfilésein. Hazajovetele utdn pedig megalakitja az elsd cso-
portot. Az elsd taldlkozé ddtuma, amikor az A. A. minden gyiilésen elhangzé
onmeghatdrozasit ,,A Névtelen Alkoholistdk olyan férfiak és nk kozossé-
ge...” magyar nyelven felolvastdk: 1988. jinius 17.

A kovetkezd év tavaszdn jott 1étre a pécsi csoport.

1990-ben, egy korabeli jelenléti lista tantsdga szerint Budapesten heti
harom 6sszejovetelt tartottak, plusz egy zartkorfit, vidéken kettdt. Egyet Pé-
csett, egyet Békéscsaban.

Mit tud az A. A.?

Mit tud, amit masok nem?
Hogy lehet egy olyan betegséget, mint az alkoholizmus gyfilésekkel és gyfi-
léseken gyogyitani?

Tovédbba: mennyire adaptilhaté egy mozgalom, amely a miénkt8] merd-
ben eltérd kultirdban gyokerezik? Miként honosodhatnak meg a mi szdmunk-
ra idegen ritusok s szokdsok?

Es legf6ként: miként miikédik egy olyan szervezet, amelyik a sz6 altalunk
ismert értelmében nem szervezet?

Bizonydra még szamos kérdést lehetne az A. A.-val kapcsolatban f6ltenni.
Szédmomra hosszi 1d6n keresztiil jelentettek rejtélyt. Ma sem merem allitani,
hogy alapos ismeretekkel rendelkezem, jollehet 1990 mdjusa 6ta dllok veliik
kapcsolatban. Vannak koztiik bardtaim, részt vettem nyitott gyfiléseken, sok
mindent elolvastam. De nem vagyok alkoholista. Nem éreztem azt az alko-
holszomjat, amir&l a lassan nyolc éve jézan Karcsi azt mondta, hogy koriil-
beliil olyan, mint amikor valakinek két percnél tovdbb viz ald nyomjik a
fejét. Nem tudom milyen a filmszakadds, amikor az ember reggel tigy ébred
fol, hogy nem tudja mi tortént vele el6z6 este, hol volt, kikkel, mit tett, mit
mondott. Nem tudom milyen az, amikor mdr semmi nem fontos, sem a gye-
rek, sem a férj vagy feleség, sem a munkahely, sem az otthon, csak az
alkohol. Amikor valaki sajat vizeletében fekszik holt részegen, mondjuk egy
Mechwart ligeti padon, vagy ¢nmaga el6l menekiilve a varosszéli erdobe
koltozik, vagy egy minden luxussal ellatott New York-i hdzban maganyosan
deliral...

Azokat az embereket, akikkel a sajit elbeszélésiik szerint mindez meg-
tortént, én nem ismertem, én mar csak az A. A. tagjaiként, jézan vagy j6-
zanodé alkoholistaként ismerem &ket.

...Ha most megprébédlok a magam altal foltett kérdésekre, legaldbb egy
résziikre valaszolni, akkor azzal kell kezdenem, hogy az A. A. tudja és meg-
alakuldsit6l fogva vallja, hogy az alkoholizmus betegség — az alkoholista
pedig beteg. Az A. A. ismeri ennek a betegségnek a természetét. Az allergia
kifejezést szoktdk rd alkalmazni. Az alkoholista eleve mdsként reagdl az al-
koholra, mint a tdrsasdgi ivé. Az alkoholista, ha megiszik egy pohdr sort,
nem tudja, mi fog torténni. Az A. A.-ban megtanulja, hogy szdmdra az al-
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kohol méreg, az elsd poharral egy olyan automatizmust indit be, amely f616tt
nincs uralma.

Az alkoholizmus azonban nemcsak a test betegsége, hanem az En-é. A
l1éleké. Az A. A. 12 lépéses felépiilési programjdnak — amelynek célja az
onnevelés, a személyiségformdlds — kozéppontjadban Isten 4ll. Az éltalam
ismert egyik legszebb dokumentumban, amely az USA egyik legnagyobb
egyetemén leendd terapeutdknak tartott el6adds magyarra forditott vdltozata,
a fenti programot az ismeretlen szerzd, durva meghatérozasok nyomén ,,Is-
ten-vircsaft”’-ként emlitette.

...Mirol is van szd?

Amikor az alkoholista rdszdnja magdt, hogy életében el6szor elmenjen egy
A. A. gylilésre, teli van szorongdssal, rossz tapasztalatokkal, biintudattal. Em-
beri Iény, de mdr rég nem akként kezelik. A gyfilésen nem kérdeznek és
nem is kémek t&le semmit, se igazolvédnyt, se beutaldt, ellenben azzal fo-
gadjdk, hogy ,,Ulj le, j6 helyen jarsz”. Meg sem kell szélalnia. Aki viszont
megszdlal, az minden alkalommal bemutatkozik. ,,Janos/Eva/Péter stb. va-
gyok és alkoholista.”

Az el6zmények ismeretében nem konnyi énmagukat alkoholistaként azo-
nositani. De ebben valdszintileg segit a tobbiek példaja és az elfogaddsnak,
a nyiltsdgnak a gytilésekre jellemzd 1égkore.

Az A. A.igazi nagy talilminya, hogy a 12 lépéses program kezdetén,
amikor els6 1épésként kimondjdk: ,,Beismerjiik, hogy tehetetlenné véltunk az
alkohollal szemben — életiink irdnyithatatlannd valt” leveszi az alkoholistardl
azt az iszonyd biintudatot, amire ,,csak inni lehet”. A fontebb idézett névtelen
szerz$ szerint ,,6ridsi a hatdsa, ha egy alkoholista egy masik alkoholistatol
hallja: beteg vagyok, és megtaldltam a médjat, hogy turrd legyek a betegsé-
gemen”. Mert a mésodik 1épés {gy szdl: ,Meggy6z6dtiink arrél, hogy egy
fels6bb Er¢ helyredllithatja lelki egészségiinket.”

Kiiléndsen nagy bolcsességre vall, hogy az A. A. alapitéi nem hataroztak
meg kozelebbrdl ezt az isteni Ert. A kés6bbi 1épésekben a ,,sajit felfogasuk
szerinti Isten” kifejezést hasznaljik, belsé szabadsdgot adva ezzel a tagoknak
a hit dolgédban is.

Mert az A. A. tanitdsai ajanldsokat tartalmaznak, nem parancsokat. A 12
l1épés sem azt mondja, hogy ezt meg ezt kell tenned, hanem, hogy ezt és ezt
tették azok az alkoholistak, akik a tobbiek el&tt jartak.

Emlékezetes cikkében dr. Kelemen Gabor felteszi a kérdést: Felserdiil-
het-¢ az A. A. Magyarorszdgon? Noha az A. A. tagok szdma megsokszoro-
zddott, noha tiz évvel ezeldtt Budapesten hetente hirom gyfilést tartottak,
ma naponta tartanak hdrmat. S&t, bizonyos napokon négyet és vidéken t&bb
mint harminc telepiilésen miikodik A. A. csoport. Az egyértelmiien igenl
vilasz a segitok segitsége nélkill még varat magdra.





