RECENZIO
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Oregedés a visegradi orszagokban

(Széman Zsuzsa [szerk.]: Challenges of Ageing Societies
in the Visegrad Countries. Magyar Maltai Szeretetszolgdlat,
Budapest, 2013, 160 o.)

A népesség oregedésének kihivasai a visegradi orszagokban cim, elektronikus
formaban' megjelent tanulmanykotet azzal a szandékkal irodott, hogy az
angolul olvaso érdekldddkkel megismertesse az érintett térség oregedd
tarsadalmait jellemz6 sajatossagokat, koriilményeket. Az dregedés hatte-
rének és kovetkezményeinek feltarasan tal a konyv felhivja a figyelmet a
teendokre, s6t, ramutat néhany bevalt megoldasra is. Tanulsagos olvas-
many, azoknak az elméleti és gyakorlati szakembereknek, politikusok-
nak és laikusoknak egyarant, akik munkajuk és tanulmanyaik soran vagy
épp a helyzetiik miatt a kelet-kozép-eurdpai tarsadalmakkal, illetve az
Oregedéssel, az id6s emberek életével foglalkoznak. A tizennégy tanul-
many tobbsége magyar szerzdk irasa, és elsdsorban a hazai viszonyokroél
szol.

A demografiai 6regedés hatterében az alacsony termékenység, a hosz-
szabbod¢ élettartam és a fiatalok kivandorlasa all. Az EU régebbi tagal-
lamaihoz képest a visegradi orszagokban (V4) a halandosag magas, ezért
kevésbé jarul hozza a népesség eloregedéséhez. A tendencia ugyan javulo,
am kozeledés alig tapasztalhato a két orszagcsoport kozott. Példaul a 65
évesek 2,5-3,5 évvel rovidebb ideig élnek Csehorszagban (CZ), Lengyel-
orszagban (PL), Magyarorszdgon (HU) vagy Szlovakidban (SK), mint
Ausztriaban, ahol 20 év e korosztaly atlagos varhatd élettartama. Az
egészségben leélhet6 évek tekintetében még nagyobbak a kiilonbségek.
Lényeges egészségromlas a 70 éves életkor koriil kovetkezik be. Nem
véletlen, hogy e folott az életkor folott Magyarorszagon mar mindenki
az idések kozé sorolja magat, mig eurdpai atlagban a 70-74 évesek egy-
negyede még kozépkoruként van jelen. A férfiak és a nék varhato élet-
tartama kozotti jelentds kiillonbség miatt a V4-ben kevés idds nd €l par-
kapcsolatban. Az 6zvegyiilés miatt egyediil maradottak ardnya nagyjabol
a 80 éves életkorig nd, ezutan valamelyest visszaesik a gyermekiikkel
egylitt él6k javara. Am mivel a partner elvesztése az elmaganyosodas
f6 oka, ezen a gyermekkel valo egyiittélés nemigen tud segiteni (Spéder
Zsolt — Balint Lajos, HU).

De nemcsak demografiai tényez6knek van szerepiik abban, hogy az
Oregedés tarsadalmi, kozosségi és egyéni szinten egyarant kihivasokat
tamaszt. A modern orvoslas peldaul egyrészt hozzajarul az élet meghosz-
szabbitdsahoz, masrészt a korszerti diagndzis, kezelés és gyodgyszerhasz-
nalat jelentésen megnoveli a gondozas koltségeit. A gyogyitas hatékony-
saganak novekedésével ugyan a korhazi ellatas lerovidiil, de a gondozas

! http://www.maltai.hu/data/Challenges_of_Aging_Societies.pdf
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iranti igény nem csokken, hanem atterelédik az idésotthonokra és az
otthoni ellatasra. Az, hogy az elesett idOseket kiragadjak az egészségiigyi
ellatas korébol és helyzetiiket szocialis kérdésként kezelik, nem megoldas
lesz, hanem hatrdnyos megkiilonbozetéssé valik. (A szocialis ellatorend-
szer keretében igénybe vehetd idésotthonok még a kérhazi , elfekvok”-
nél is rosszabbul felszereltek, elhanyagoltabbak.) A csalad megvaltozott
szerepe €s a neoliberalis szemlélet terjedése révén megnovekedett az
intézményes gondoskodas és az idések gondjainak tarsadalmi kérdésként
kezelése iranti igény. Ebben a helyzetben kiemelkedden fontos szerep
jut a megel6zésnek, illetve annak, hogy a fogyatékossag minél késébbre
tolédjon. A megel6zés terén egyeldre igen nagy a szakadék a kutatasi
eredmények, a szakmai ajanldsok és a gyakorlat kozott. Az orvoslasnak
tal kell 1épnie a betegség-specifikus megkozelitésen, és tiinetegyiittesekre
kell irdnyitania a figyelmét. Ma a legnagyobb kihivast az epidemioldgiai
atmenet folyamatdnak 0j szakasza, az idegrendszeri betegségek el6térbe
kertilése, kezelése jelenti (Iva Holmerova — Hana Varikova — Petr Wija,
C2).

A megnovekedett kozosségi kiadasok fedezetét el kell teremteni.
Elkeriilhetetlen a gazdasagi aktivitds szintjének emelése. 2010-ben az
55-64 éves férfiak aktivitasi ratdja Lengyelorszagban 45% (a ndké 22),
Magyarorszagon minddssze 40% (a néké 30) volt. Szlovakiaban 2000 és
2009 kozott a férfiak korében 35-r0l 54 szazalékra, a n6k korében 10-r6l1
26 szazalékra sikeriilt emelni ezt az aranyszamot. Bernardina Bodnarova
(SK) szerint az eredmény a pénziigyi 0sztonzoknek és az életkor szerinti
kozvetlen és kozvetett diszkriminacid elleni torvény hatdsanak tudhaté
be, a nyugdijrendszer atalakitasa ugyanis zokkendkkel és erds lakossagi
ellenérzés mellett valosult meg. Erdemes tovabb kutatni, mi 6sztondzné
az embereket arra, hogy késobb vonuljanak nyugdijba. Egy szlovakiai
felmérés szerint a sémaszer(i lehetséges valaszok (rugalmas munkaidd,
tovabbképzés, egészségesebb/biztonsagosabb munkahely stb.) legfel-
jebb a valaszadok 6-11 szazalékat vonzottak. Akiket ezek a lehetéségek
nem csabitottak, azoknak a haromnegyede egyéb indokokat jelolt meg a
nyugdijba vonulads melletti dontés hattereként, vagyis az okok sokfélék.
A pénziigyi 6sztonzok kiemelked6 szerepe mellett jelentdsen befolyasolja
a dontést az iskolai végzettség, az allaskinalat, az egészségi allapot és
kiilonosen a nék esetében a csaladi hattér. A dontéshozoknak tisztaban
kell lenniiik azzal, hogy ha tobb né marad a munkapiacon, kevesebb
idd és energia jut a csaladi feladatokra, amelyek igy a kozintézményekre
harulnak, és ezek bdvitése, fenntartdsa is pénzbe keriil.

A kirivéan alacsony magyar gazdasagi aktivitds a megvaltozott mun-
kaképességlieket még jobban sujtja. Osszehasonlithaté EUROSTAT
adatok szerint 2002-ben Csehorszagban 48%, Magyarorszagon 12% volt
az érintett népesség foglalkoztatottsaga. A teendd kettds: csokkenteni
kell a munkahely végleges elhagyasdra motivald tényezdket, tényleges
és hatékony eszkozoket kell kidolgozni azok megsegitésére, akiknek
csekély az esélyiik arra, hogy biztonsdgos munkahelyet taldljanak a nyilt
munkapiacon. Nyugat-europai tapasztalatok szerint ennek harom felté-
tele van: a rokkantsagi nyugdijra (illetve egyéb kedvezményekre) vald
jogosultsag szigorubb szabalyozasa, a kedvezmények szintjének csok-
kentése, valamint olyan munkapiaci politika és szocialis szolgaltatas,
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amellyel a munkaképesség fokozhatd és a foglalkoztatas kilatasai javit-
hatok. Egy 2010-ben végzett hazai felmérés szerint az akkreditalt vagy
védett munkahelyek alig jarulnak hozza a megvaltozott munkaképessé-
gliek esélyének javitdsdhoz a nyilt munkapiacon valo elhelyezkedésben.
Ennél 30-50-szer jobbak a nem kormanyzati szervezeteknél segitséget
kérdk esélyei. Az Osztonzoket oly mddon kell erdsiteni, hogy a szol-
galtatoknak nyujtott tamogatas elére meghatarozott célhoz kotédjon,
mértéke mérhetd teljesitménytdl fiiggjon, stabil legyen, a tdAmogatasbol a
hatékony rehabilitacios szolgaltatdsok nagyobb aranyban részesiiljenek,
ezek bdviiljenek és legyenek hozzaférhetdk az orszdg minden térségében
(Scharle Agota, HU).

A kozép-eurdpai orszagokban hagyomanyai vannak a csalddon beliili
gondozasnak. Az emberek talnyomo tobbsége egyetért azzal, hogy az
iddsek a rokonaikra tdmaszkodjanak. Magyarorszagon és Lengyelorszag-
ban a gyermekek alkotmanyos kotelessége, hogy raszoruld sziileikrol
gondoskodjanak. Ugyanakkor nem jellemzd a tobbgeneracios egytittélés,
s az idések tobbsége nem is szeretne a gyermekével 6sszekoltozni, a sza-
mukra terhet jelenteni. Nincsenek, vagy ritkak a valodi tarsadalompoliti-
kai megoldasok a munka és a csalddtagok (iddsek, gyermekek, unokak)
gondozasanak Osszeegyeztetésére. Ahhoz, hogy a munka vagy gondozas
helyett a munka €s gondozast lehessen valasztani, a kormanyzaton és a
szakért6kon kiviil a munkaadokat is meg kell nyerni. Politikai akarat,
er6forras, a munkaadok egyiittmikodése és a munkavallalok rugal-
massaga sziikséges ahhoz, hogy az emberek 50 év felett is dolgozzanak,
megOrizzék hatékonysagukat, 0ssze tudjak egyeztetni a munkavallalast a
gondozassal. A tarsadalompolitika minden érintett teriiletét (munkapiac,
nyugdijrendszer, egészségiigy, hosszu tavi gondozas) fel kell késziteni
a munkaerd Oregedésére és létszamanak csokkenésére (Jolanta Perek-
Biatas, PL).

A csalad nem minden esetben tolti be védelmezd szerepét. Toth Olga
(HU) a partner részérdl az id6s emberek sérelmére elkovetett er6szakos
cselekmények hazai vizsgalatanak eredményét mutatja be. Iddsekkel
hivatasszertien foglalkoz6 intézményeket (kriziskozpontokat, otthonokat,
aldozatoknak segitséget nyujtd szervezeteket), renddrséget, ligyészséget,
birdsagot, egészségiigyi €s szocidlis intézményeket kérdeztek ki olyan
esetekrol, amelyekben az dldozat id&s (rendszerint nd) volt. A tapasztala-
tok szerint a testi, a szdbeli (lelki) er6szak és az anyagi kihasznalas alta-
laban egyiitt jar. A legtobb informacio az elkdvetdre vonatkozott. Valami-
vel gyakrabban fordult el6 a korabbi partner altal elkovetett bantalma-
zas, mint az egyiitt él6 partner részérdl. Ebben szerepe lehet annak, hogy
az ilyen esetek feltarasa a sértett részérdl kevesebb akadalyba titkozik. A
rejtve marado esetek szama jelentds, mert az érintetteknek csak a tore-
deke kér segitséget. Ezért is fontos a jelenség iranti tarsadalmi érzékeny-
ség felkeltése.

A kotet tanulmanyainak tobb mint fele az idések hosszu tava gondo-
zasaval (HTG) foglalkozik, illetve életkoriilményeik megkonnyitésének
kézzelfoghato lehetdségeit, eredményeit mutatja be. A HTG szerteagazé
tertileteket Olel fel, amelyeknek integralt rendszerbe foglalasa nagy kihi-
vast jelent. Az integracio ellenében hat, hogy a szolgaltatok nem erdekel-
tek a gondozottak onallosaganak novelésében, és a kozottiik zajld verseny
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inkabb akadalyozza, mintsem konnyiti az 6sszehangolt, haldzaton beliili
egylittmtkodést. Megoldandd feladat az atjarhatosag megteremtése az
egészségligyi és a szocialis ellatas kozott, valamint a hatékony egytittm-
kodés a megel6zés, a rehabilitacid, a mindségbiztositas, az iranyitas és a
finanszirozas terén. A HTG-nek alkalmazkodnia kell a valtozo igények-
hez, és nemcsak a gondozottak, hanem a gondozdk tamogatasara, vala-
mint a gondozas rohamosan emelkedd koltségeivel szembeni védelemre
is ki kell terjednie.

Kai Leichsenring (AT, IT) nemzetkozi program keretében kidolgozott
értékelési szempontrendszert ismertet, amelynek segitségével mintegy
szaz gyakorlati HTG alkalmazdas hatékonysagat tesztelték. Ezek koziil
harom tjszerti kezdeményezésrdl szamol be. Az els6 a szervezeti meg-
yjitas lehetéségét példazza (Hollandia), a masodik az egészségiigyi és a
szocidlis ellatas egyiittmiikodésére mutat ra (Svédorszag), a harmadik a
formalis és az informalis gondozas 6sszehangolasara hoz példat, kiilonos
tekintettel a kiilfoldi hazi apoldkra (Olaszorszag). A kordbban mar idézett
cseh szerz6harmas pedig Praga 8. kertiiletének kovetendd példajat emliti.
Itt 1992-t6l integralt gondozas (Gerontologiai Kozpont) miikodik, amely-
nek keretében a rehabilitaciétdl az ebéd hazhozszallitasaig szamos szol-
galtatas elérhetd. A Kozponttal egyiittmiikodik a Cseh Alzheimer Tarsa-
sag és az idések szamara szabadidds tevékenységet szervezd GEMA is.

Altaldnos gond, hogy a HTG, ezen beliil kiilondsen az iddsek hazi
gondozasa iranti kereslet meghaladja a kinalatot. Elterjedt gyakorlat,
hogy a hazi gondozas a fekete vagy a sziirke gazdasag keretei kozott,
bevandorlok — mindig nék — kozremtikodésével zajlik, nem rogzitettek a
jogok és a kotelességek, és megoldatlan a munka mindségének mérése,
ellendrzése. Ez a helyzet szamos bizonytalansaggal jar a gondozo6 és a
gondozott szempontjabol egyarant. A kiilfoldon munkat vallalé idésgon-
dozok koztes és tisztazatlan helyzetével foglalkozik Turai Tiinde (HU)
irasa. Azt vizsgalja, hogyan alakul a gondozodi tevékenység tartalma,
jelentése a munkaado (a gondozott, illetve a csaladja) és a munkavallald
kozotti viszony, a gondozo személyes életttja, elvarasai és a fizetség fiigg-
vényében — a gondozo szubjektiv megitélése szerint. A felmérés soran
13 interju késziilt hazi gondozot foglalkoztatd csaladokkal, 29 interju
Romaniabdl és Ukrajnabol Magyarorszagon gondozast vallalo nékkel, 12
interju Magyarorszagrdl kiilfoldon gondozast vallalé nékkel és 34 interju
a kozvetités, a szakképzés, a kérhazi ellatas stb. teriiletén dolgozokkal. A
fekete munkavégzés altalanos voltat jelzi, hogy a 41 eset koziil egyetlen
egyszer fordult eld teljes mértékben legalis munkavégzés (Finnorszag-
ban), és mindossze két né emlitette, hogy legaldbb egyszer, dtmenetileg
be volt jelentve (Svajcban és Magyarorszagon). A vizsgalat kdvetkezteté-
sei szerint a munkavégzés a munkaadonak tulajdonitott, illetve az altala
megfogalmazott elvarasok és a sziil6foldon elsajatitott normak kozos ere-
ddjeként alakul, azaz korlatok kozott szabadon alakithatd, de velejar a
kiszolgaltatottsag is. A csaladdtag, a cseléd és a szakapolo status kozotti
ellentmondas elkertilhetetlen. A bevandorld idésgondozdk a csalddtag és
cseléd, illetve a csaladtag és szakapolo status kozott ingadoznak, a szak-
apold és a cseléd szerep kizarja egymast.

Az idbsek életmindségét szamtalan modon lehet javitani. Németh Racz
Teoddra (HU) a gydri Egyesitett Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény
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lakéi és nyugdijasklubjanak tagjai korében végzett kisérlet eredményeirdl
szamol be. Rendszeres testmozgast és felvilagosité eléadasokat szervez-
tek az idéseknek, bevonva a programba f&iskolai és egyetemi hallgatokat
is, példazva a tobbgeneracids egyiittmiikodés jotékony hatasat. Az iddsek
fizikai allapota — amelyet Fullerton Funkcionalis Fitnesz Teszt segitségé-
vel mértek — jelentdsen javult, a bentlakok korében nagyobb mértékben,
mint a klubtagok kozott. Az életmindség mutatéi (WHOQOL-OLD),
példaul az onalldsag, a tarsasagi aktivitds és a bensdséges kapcsolatok
terén szintén kedvezden alakultak. Lucie Vidovicova (CZ) tizenharom
cseh nagyvaros és Praga idds lakoival készitett személyes interjuk ered-
ményét 0sszegzi. Célzottan belvarosi lakoktol kérdezték, hogy mi a véle-
ményiik a lakokornyezetiikrdl. Azok a valaszaddk voltak elégedettebbek,
akiknek a kornyezete kevésbé valtozott meg az id6k folyaman, és akiknek
a szomszédsagaban inkabb iddsek laktak. Az életkor emelkedésével az
elégedettség csokken. Az idések érthet6 modon leginkabb a nagy for-
galomra, az éjszakai szérakozohelyekre, télen az utak karbantartasanak
hianyara, a vandalizmusra, a zold teriiletek hidnyara, az ismeretlenek és
hajléktalanok szamanak novekedésére, a kozlekedési lampak hianyara,
a szemetes, piszkos utcdkra, a turistdk szamanak novekedésére, az utak
és jardak rossz allapotara panaszkodtak. Greta Garniss (PL) a Krakko-
ban és Gdanskban végzett felmérés soran azt tapasztalta, hogy nincsenek
az iddsek szamara az igényeiket kielégitd, korszer(i, megfizethetd rezsiji
lakasok, ahol biztonsagban érezhetnék magukat. Az id6s emberek egyik
leghébb vagya az onallésaguk megtartasa: sem a gyermekeikhez, sem
iddsotthonba, sem szocidlis lakdsba nem kivannak koltozni. Sokuknak
nincs sziikségiik 24 6ras feliigyeletre, vagy nem jogosultak kedvezmé-
nyes lakdsra, vagyis nem illenek bele ezekbe a keretekbe. Varosi lakasuk
ugyanakkor esetleg tul nagy, korszerfitlen, se fizikailag, se anyagilag nem
tudjak fenntartani.

A kotetet zar6 harom tanulmany nem egy masik lakasba koltozés
lehetdségét vagy akadalyait vizsgalja, hanem olyan, lakason beliil meg-
oldhato és meg is valositott valtoztatasokrol szdl, amelyek az egyediil é16
idds lakok biztonsagat, maganyuk oldasat szolgaljak. Magyarorszagon
az els¢ ilyen kezdeményezés az MTA Szociologiai Intézete és a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat (MMSz) egyiittmiikddésével 1993-94-ben elin-
ditott vészjelz6 modellprogram volt. Tiz évvel késébb indult 75+ éves
raszorulok korében a maganlakdsok akadalymentesitésének programja
Budapesten, Debrecenben és Tiszavasvari korzetében. Az akadalymente-
sités leggyakrabban a flird6szobat és a konyhat érintette: cstiszasmentesi-
tés, kad helyett zuhanykabin, egyszertbb csaptelepek, zar- vagy kilincs-
csere, kapaszkodok, tiikrok, polcok, munkalapok elhelyezése megfeleld
magassagban, kiiszobok megsziintetése stb. Az egyéves kovetés soran
azt tapasztaltak, hogy bar sok id6s ember allapota romlott, a korabbinal
ritkabban estek el, és ritkabban volt sziikség korhazi kezelésre, otthonba
vonuldsra. A siker egyik kulcsat az adta, hogy folyamatosan kikérték
az idések véleményét, és igyekeztek a szamukra megfeleld megoldast
talalni, illetve segitették 6ket az ijdonsagok elfogadasaban, megtanulasa-
ban. A program bizonyitotta a koltséghatékonysagat, elnyerte az iddsek,
az onkormanyzatok és a kozponti allami apparatus bizalmat egyarant.
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Jelenleg lényegesen nagyobb koltségvetéssel és az als6 korhatar 65 évre
vald kitolasaval folytatodik a program (Széman Zsuzsa, HU).

Kevésbé volt eredményes az a kisérlet, amelyben sajatos
infokommunikacios technoldgiat (IKT) vetettek be az iddsek otthonaban
a szokasostol eltéré események észlelése, a lakason beliili jobb tajékozo-
das és a személyes biztonsag novelése érdekében. A lakdsban egymas-
sal radiohullamon értekezd elektronikus eszkozok (szamitogép, erintés-
érzékeny képernyd, radidfrekvencias azonosito leolvasd, mozgasérzékeld,
szénmonoxid-érzékel, hémérd, taviranyitdés kapcsold stb.) rendszerét
épitették ki. Ezek egyrészt az életmod egyes elemeit (pl. étkezés, folya-
dék fogyasztasa, mozgas, gyodgyszer bevétele) monitoroztak, masrészt
érzékelték a falakat, segitették a fontos targyak megtalalasat, a haztartasi
késziilékek tavkapcsolasat, a telefonalast stb. A legnagyobb kihivast az
id6és emberek bizalméanak elnyerése és az IKT-vel, tovabba a személyiik
és a lakasuk megfigyelésével szembeni ellendllasuk legy6zése jelentette.
A bizalom megteremtésében az MMSz nyujtotta a {6 segitséget, mivel a
kisérletet a Szolgalatot igénybe vevé emberek lakasaban végezték. Az
idések tartottak attdl is, hogy a berendezés hasznalata miatt csokkenni
fog a latogatoik szama, kevesebb személyes segitséget vehetnek igénybe.
A tapasztalatok szerint a kisérletben részt vevdk tiirelmét talsagosan
igénybe vette a kell6en még nem testreszabott IKT-rendszer kiépitése, beal-
litdsa, akadozdé mtikodése. Az id6sek ugyanakkor kedviiket lelték abban,
hogy részt vehetnek valami tjnak a bevezetésében és megtapasztalhat-
tak, hogy a késziilék nem helyettesiti az emberi kapcsolatokat. Tanulsag
tovabba, hogy a betanitast kézikonyvekkel és a rokonok bekapcsolasaval
célszerti megkonnyiteni (Kucsera Csaba, HU). A csaladtagok bevonasa
igen fontosnak bizonyult egy masik IKT tujdonsag, a Skype hasznalata-
nak elterjesztésében is (Széman Zsuzsa, HU). A kutatdsi hipotézis szerint
a fiatalok széles korében elterjedt IKT bevezetése a gondozast igényld,
lakashoz kotott, esetleg depresszids idések mindennapjaiba megvaltoz-
tatna szokasaikat, id6beosztasukat, hangulatukat és egyben csokkentené
a gondozdik terheit. A kisérlet tervezési és lebonyolitasi fazisaban meg-
keresett vagy aktivan részt vevo IKT gyartok, csaladtagok, szakemberek
és onkéntesek mind elditélettel viszonyultak egyrészt az id6sekhez, mas-
részt magahoz az 6tlethez. A program elinditasahoz ebben az esetben is
nélkiilozhetetlen volt az MMSz anyagi, technikai és szervezési segitsége.
Ok gondoskodtak a szamitdgépek beszerzésérol, az internet-el6fizetésrol,
a 15 résztvevo kivalasztasardl (Budapesten és Székesfehérvaron), segitet-
tek az id6s emberek allapotdnak felmérésében, a valtozasok kovetésében,
amibe késébb kozépiskolds onkéntesek is bekapcsoldodtak. Nagyjabol
négy honap alatt mindenki el tudta sajatitani nemcsak a Skype, hanem
az internet hasznalatat is. A gyengén latas és az ujjak finom mozgasanak
nehézsége jelentette a legfObb akadalyt. A tapasztalatok a pozitiv varako-
zasokat is feliilmultdk. A szamitogép hasznalata napi 3-4 ora j és valto-
zatos elfoglaltsagot hozott az idés emberek életébe, szorosabba valtak az
eddigi kapcsolataik, megkerestek régi és talaltak tj ismerdsoket. A korab-
ban maganyossag, céltalansag miatt depresszios emberek hangulata is
jora fordult. Kolcsonosen er6sodott a generaciok egymas iranti érdekls-
dése, érzelmi kotéddése. A hatds mind tarsadalmi, mind egyéni szinten
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kedvezd, amit jol mutat, hogy a program végeztével minden résztvevd
el6fizetett az internetre, és a szamitdgép életiik részévé valt.

A kotet tobb tanulmanya kiilonb6z6 nemzetkozi egytittmiikodés kere-
tében végzett munka eredménye, ezért nyilvan mas forrdsbdl is olvashatd
angolul. Mégis indokolt és elismerést érdemel az egybeftizésiik, talan
nem is elsésorban a , kiviilallok”, hanem az érintett orszagok szempont-
jabol. A visegradi négyek kozos multjat, parhuzamos jelenét és hasonlo
torekvéseit tekintve ugyanis folyamatos eszmecsere lenne kivdnatos a
térség orszagai kozott, a politika és a miivészetek mellett a tarsadalom-
tudomanyok terén is. A 2000-ben létrehozott Nemzetkozi Visegrad Alap
(http://visegradfund.org), amely e konyv megjelenését segitette, remélhe-
téleg tovabbra is aktivan tAmogatja az ilyen iranyu kezdeményezéseket.
A kotet masik tdmogatdja és egyben kiaddja az idésgondozasban igen
tevékeny, s6t, Gjitd szerepet vallalé Magyar Maltai Szeretetszolgalat. Az
el6szot Gydri Lajos, az MMSz tigyvezet6 alelnoke jegyzi.

Egy tanulmanykotet — jellegébdl addddan — tarka képet nyujt. Ha a
szinvonal nem sinyli meg, a valtozatossag gyonyorkodtet. A kotet tanul-
manyai kozott azonban mind a szakmai igenyességet, mind a nyelvhe-
lyességet, mind a format tekintve szembettindek a kiilonbségek. Az id6
szoritasat altalaban az utdomunkak sinylik meg, és ebben az esetben ez
vilagosan lathatd. A figyelmes olvasd szemét nem keriilheti el egy olyan
eliras és tévedés, amely szerint Magyarorszagon a férfiak hosszabb ideig
élnek, mint a nék (121. oldal), vagy hogy hidnyoznak egy abra vizszintes
tengelyének feliratai (36. oldal) stb. A tanulmanyok szerkezetiiket tekintve
is tulzottan eltéréek, ami nem kelt jo6 benyomast. Ugyanez vonatkozik a
szerz6k bemutatkozasara, amelyet — hiszen elektronikus konyvrél van
sz0 — nyugodtan le lehetett volna roviditeni egy-egy e-mail cim, honlap
betoldasaval. A technikai szerkesztés sem 4llt a helyzet magaslatan. A
fekvo elrendezés és a haromhasabos tordelés nehézkessé teszi az olvasast
a képernydn, de ez az elrendezés az abrak vagy a hosszu cimek és labje-
gyetek miatt sem szerencsés. Az abrdk és a tablazatok kiilalakja legalabb
(!) annyiféle, ahany a tanulmany. Esetenként nem vildgos az értelmezési
tartomanyuk: egy vagy tobb orszagra vonatkoznak vajon? Az angolsag
mindsége a kifogastalantdl a keresetleniil nehézkesig terjed6 savban
mozog. Helyenkent kétségeink vannak, hogy vajon latta-e, gondozta-e
anyanyelvi lektor vagy szerkeszt6 a szoveget. Tapasztalatbol tudom,
hogy a docogds angolsaggal megirt szoveget ritkdn, csak a téma irdnt
legelszantabban érdekl6ddk bogozzak végig, ezért is érdemes erre rafor-
ditani id6t és energiat. Az elektronikus konyv egyik nagy elénye viszont,
hogy a hibdk viszonylag rovid tton helyrehozhatok. A kotet kiemelkedd
érdemeire tekintettel javaslom ezért a javitott kiadasat.

2 A Visegrad Alap tAmogatasaval korabban megjelent mintaszer(i e-book egy masik korosz-
taly, a gyermekek gondozésanak gyakorlatat tekinti 4t a négy orszagban: Agota Scharle
(ed.): Manka Goes to Work. Public childcare in the Visegrad countries 1989-2009. Budapest
Institute for Policy Analysis, 2010, p. 124. http://oszkdk.oszk.hu/storage/00/00/15/63/dd/1/
manka_goes_to_work_2010.pdf
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