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A tanulmdny egy nagyobb villalkozds részét képzi, melynek célja a kritikai
elméletek Gjraértelmezése, a szenvedés empirikus hatdrhelyzeteit bemutaté,
terdpids ,megismerésérdeki” pszicholdgiai és pszichidtriai leirdsok segitségé-
vel (Sik 2015a). Jelen irds e tdgabb keretek kozott két feladatot tiiz ki maga
elé. Els6 lépésben a szerfliggéséget valdszinlisitd kapcesoldddsi formak elméle-
ti elemzésére keriil sor, egyrészt Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth és
Lash tdrsadalmi integrdciéra vonatkozé megldtdsai, mdsrészt a szerfliggdséget
bemutat6 pszicholégiai-pszichidtriai diagnézisok és magyardzatok alapjan.
Misodik lépésben az elméleti sikon azonositott halézati torzuldsok dinamika-
ja egy narrativ életttinterji alapjdn késziilt esettanulmdny segitségével keriil
bemutatdsra. A kritikai elméletek megujitdsin tul ezen elemzések tdgabb célja
az is, hogy a patologikus hédlézati formdk szisztematikus azonositdsa révén
gyakorlati szempontokat kindljanak a tdrsadalompolitika és a szocidlis munka
szdmara.

Az aldbbi tanulmdny egy nagyobb véllalkozds részét képezi, célja a kritikai el-
méletek megujitdsa, a szenvedés tapasztalataibél kiindulva (Sik 2015a).! Mint-
hogy a kritikai elméletek a normativ bazisukként szolgdlé szenvedést nem empi-
rikusan, hanem egy — tobbnyire univerzalisnak szdnt — elméleti konstrukciébdl
vezetik le, igy teljességgel esetleges marad, hogy egy adott elmélet a lehetséges
szenvedések koziil melyekhez fér hozzd, és melyek maradnak a latéterén kiviil.
Ezt a problémit a kiilonbozd kritikai elméletek egyszer(i szintézise (Sik 2012,
2015b) sem kezeli megnyugtaté méddon, csakis a tdrsadalomelméleti, filoz6fiai
antropoldgiai megalapozds helyettesitésével lehet kikiiszobolni. Ahelyett, hogy
a tarsadalmi integracié torzuldsait a szenvedés elméletileg besziikitett fogalmaibdl
vezetnénk le, vissza kell térni magdhoz a megélt szenvedéshez és e fenomenoldgiai
bazisbél kovetkeztetni a tdrsadalmi patolégidkra.

Ehhez kindlnak kiindulépontot a cselekvési képességében megzavart egyénre
irdnyuld, pszichidtriai és pszicholdgiai leirdsok. Ezek a szenvedés olyan végsé std-
diumait tdrjék fel, melyekben az egyéni és tdrsas cselekvések ellehetetleniilnek.

* A tanulmdny megirdsit a Bolyai Jdnos Kutatisi Osztondij timogatta.
! Az aldbbiakban nincs lehetdség magdnak a villalkozdsnak a részletes bemutatdsira (ehhez l4sd: Sik
2015a).
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A viselkedési zavarok pszichidtriai és pszicholdgiai diagndzisai olyan idedltipu-
soknak tekinthet6k, melyek a cselekvési képesség beszikiilésének kiilonbozd
hatdréllapotait azonositjdk. Amennyiben ezeket a kritikai elméletek perspekti-
vdjabdl Gjraértelmezziik, Ggy lehetdség nyilik azon tédrsadalmi hdlézatok és szo-
cializdciés pdlydk azonositdsdra, melyekben vagy nincs tere a cselekvési képesség
felfiiggesztését eredményezd szenvedések kezelésének, vagy egyenesen a szenve-
dések dllandésuldsde valdszindsitik. A kritikai elméletek megalapozdsihoz ennek
megfelelden azokat a hdlézati konfigurdcidkat kell rekonstrudlni, melyek, ha nem
is feltétleniil kivdle okai a cselekvési képesség kiilonbozd zavarainak, de — ellen-
sulyozdsukra képtelen interakcids kozegként — kozvetve, mégiscsak eléfeltételei
kiteljesedésiiknek és stabilizdléddsuknak. Minthogy az ilyen hdlézati torzuldsok
dltal domindlt integriciés formdknak vald tartds kitettség az ondllé cselekvési
képesség elvesztéséhez és tartds szenvedéshez vezet, igy e formdk egytcrtal a szen-
vedés kozvetlen tapasztalatdbdl kiindulé kritikai elmélet normativ bazisit is kor-
vonalazzdk.

A kritikai elméletek szdmdra a patologikus tdrsadalmi viszonyok feltdrdsa mel-
lett legaldbb olyan fontos a lehetséges gyakorlati kovetkezményekre térténd refle-
xi6. Ebbdl a szempontbdl leginkdbb egy tdg értelemben vett tdrsadalompolitika
és a szocidlis munka gyakorlata kindlkozik kapcsoléddsi pontként. Azon halézati
konfigurdciék, melyek a torzult hdlézatok dominancidjaval nem jellemezhetSk
(és ebben az értelemben nem képzik a szenvedés hatdrillapotait), ugyanakkor
a torzuldsoktdl nem mentesek, egyfajta veszélyeztetett dllapotra utalnak. Egy
olyan konstelldciéra, amit sem a cselekvd, sem kornyezete nem mindsit konzisz-
tensen patologikusnak, ugyanakkor elemeiben mégis veszélyeztetettnek tekinthe-
t8. Ezekben a helyzetekben, melyeket a szenvedés hatdrédllapotainak potencidlja
jellemez, a pszichoterdpids vagy pszichidtriai beavatkozds még indokolatlan lehet,
ugyanakkor mdsfajta intervencié egyiltalin nem. Egy ilyesfajta beavatkozdsra
leginkdbb egy olyan tipust tdrsadalompolitika és szocidlis munka lenne hiva-
tott, amelyik a cselekvék hdlézati dinamikdjdnak teljességét figyelembe veszi, és
ez alapjdn tesz kisérletet a torzult hdlézatokat kezelni képes kvdzi terdpids koté-
sek kialakitdsdra.? Ennek segitségével tevékenyen csokkenthetd annak az esélye,
hogy a szenvedés hatdréllapotainak veszélypotencidlja pszichopatoldgidk formd-
jdban aktualizdlédjon.

Az ilyen tipust beavatkozdsok elméleti megalapozdsihoz a cselekvék hilo-
zati terének dtfogé kritikai dtvildgitdsdra van szitkség. Az aldbbi tanulmdnyban
a fentiek alapjdn a szerfligg8ség kérdését jarom korbe, szempontokat kindlva egy

2 Egy ilyen szocidlis munka pdrhuzamba dllithaté egyrészt a ,rendszer”, mdsrészt a ,relaciondlis”
szemlélettel. Mig az el6bbi megkozelités a kliens szempontjdbdl relevins kézegekre torténd szisztema-
tikus reflexién alapul (Payne 1991: 134-153), addig az utébbi a kliens kapcsolathdlézaténak — mind
a probléma megértésébe, mind pedig megolddsdba torténd — bevondsdc thzi ki célul (Folgheraiter
2004). A fentickben bemutatott program ezen irdnyzatok szdmdra azdltal kindl szemléleti szempon-
tokat, hogy a kliens kérnyezetét alkoté hdlézatok tdrsadalomelméletileg megalapozott értelmezési
keretét tartalmazza.
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dtfogé kritikai elmélet perspektivdjin alapul szocidlis munka szdémara. Elséként
a szerfliggdséget valdszinlisitd hdlézati torzuldsok bemutatdsira teszek kisérletet
Bourdieu, Giddens, Habermas, Honneth és Lash tdrsadalomelméleti munkdiban
megjelend tdrsuldsi formdk szerint (1. tdbdzat). E kiilonboz4 tdrsadalomelméletek
segitségével alehetséges tirsadalmi kapcsoléddsok tere rekonstrudlhaté (Sik 2015a,
2016). Ebbe egyardnt beletartoznak azok a hdlézatok, melyek a nem tudatosuld
motivéciok szintjén keriilnek 8sszehangoldsra (preintenciondlis); azok, melyeket a
cselekvdk kozos valdsdgéreelmezése szervez (intenciondlis); és azok, melyeket egy
kozos kényszerstrukedra (posztintenciondlis) tart dssze (Sik 2012). E hdrom szin-
ten tovdbbd lehetdség nyilik kiilonbozd integracids logikdk azonositdsdra is. En-
nek megfelelen irhatdk le a tarsadalmi kiizdelmek mentén szervez8dé (habitus,
illzi6 és mezd), a fenndllé keretek djraértelmezését fékuszba 4llitd (rutin, kognitiv
reflexivitds, reflexiv intézmény), a személykozi interakcidkban kiérlelt kolesonos
megértést kozéppontba helyezd (életvildg, kommunikativ cselekvés, alrendszer),
az egyén és kozosség viszonydt szabdlyozé (szeretet, szolidaritds, jogi elismerés) és
a természet technika révén torténd tarsadalmasitdsdért felels (informacié, eszté-
tikai reflexivitds, technikai-épitett kornyezet) hédlézatok kiilonbozé formdi (Sik
2015b).

1. tabldzat: A kortdrs kritikai elméletek alapjén
azonositott hdlézattipusok (Sik 2015a: 203).

Tarsadalmi
integricié Preintenciondlis Intenciondlis Posztintencionalis
logikaja/szintje
Egyenlétlensé . . "
gy chseg Habitus Illazié Mezb
(Bourdieu)
Reflexivitds . ., ., L,
. Rutinok Kognitiv reflexivitds Reflexiv intézmény
(Giddens)
Kommunikdcié A, Kommunikativ
Eletvildg , Alrendszer
(Habermas) cselekvés
Elismerés Teljesitmény/kiiléonboz48 o ,
Szeretet , A , Jogi elismerés
(Honneth) életformdk elismerése
. L., s ., Technikai-épitett
Technika (Lash) Informécié Esztétikai reflexivitds .. p
kérnyezet

A hiélézattipusok terének azonositdsa lehetdséget teremt arra, hogy a szenve-
dések tdrsadalmi okait differencidltan ragadhassuk meg. Minden hdlézati forma
esetében rekonstrudlhatdk olyan patologikus varidnsok, melyek hozzdjirulnak
adott szenvedéstipus kialakuldséhoz és fennmaraddsihoz. Ezért elsé 1épésben
Osszegyljtom azokat a megallapitdsokat, melyek segitségével a szenvedélybeteg-
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ségeket a pszichidtria és pszicholégia magyardzza.> Mdsodik lépésben e magya-
razatokat olyan formdra hozom, amely a tdrsakhoz valé kapcsolédds kiilonbozd
halézataival 6sszefiiggésbe hozhatd. Harmadik 1épésben minden egyes hédlézat
esetében bemutatom, hogy pontosan miként is képzelhetd el az adott patoldgia
kialakuldsat és fennmaraddsdt valészin(sitd torzulds.

A szerfiiggdséget valdszinisité hdlézati torzuldsok elméleti leirdsit kove-
tden egy narrativ interji? alapjin késziilt esettanulmdny segitségével mutatom
be, hogy e hilézatok dinamikdjival miként fiigg 6ssze a szerfliggdség intenzi-
tdsdnak viltozdsa.> Ez a mddszer a lehetd legnagyobb szabadsdgot hagyja meg
az interjualanynak, lehetéséget kindlva arra, hogy az identitdsdt formalé ,sors-
eseményekbdl ” maga alkossa meg élettdrténetét (Kovdcs—Vajda 2002, Légmdin
2015, Rosenthal-Rosenthal 2004). Noha a narrativ médszerrel késziilt interjikra
elsdsorban az identitds konstrukcidjdnak lenyomataként szokds tekinteni, emel-
lett magukban rejtik a lehetdségét az identitdsra hatdst gyakorl6 hdlézatok feleér-
képezésének is. Bdr arra a narrativ interju értelemszertien nem kindl lehetéséget,
hogy az egyént koriilvevd hélézatok dsszességérdl vagy reprezentativ sokasdgdrdl
informdciét nyerjiink, azt mégis lehetévé teszi, hogy segitségével szimba vegyiik
az egyén identitdsit meghatdrozé konstelldcidkat.®

3 Hasonléan minden mds tudomdnyhoz a pszichidtriai és pszicholégiai tudds sem tekinthetd egysé-
gesnek. A kiilonb6z8 megkozelitések a pszichopatoldgidk okait eltérd oksdgi modellekben értelmezik.
Minthogy az ezek kozti differencidldst nem teszik lehetdvé elézetes elméleti megfontoldsok, igy az
aldbbiakban elsdsorban a pszichidtria és pszicholégia paradigmatikussd vélt tuddsbézisira tdmaszko-
dom, vagyis azokra a megfigyelésekre, amelyek egyrészt a diagnosztika alapjdul szolgdlnak (APA 2013),
mdsrészt tankonyvi stdtuszra tettek szert (Barlow—Durand 2009 Beidel-Bulik—Stanley 2012, Comer
2010), és ebben az értelemben kidlltdk hossza évtizedek falszifikdciés prébajdt anélkiil, hogy céfolatuk-
ra sor keriilt volna.

4 Az interji az OTKA PD-11207 kutatis keretében késziilt. Eztiton is készonom a kutatdst vezetd
Légmén Anndnak és a kutatécsoport tagjainak, hogy lehetévé tették a mdsodelemzését. Az interjit az
elemzés sordn anonimizéltam, az elemzést nem befolydsolé adatok véletlenszer(ien médositdsra keriil-
tek, ennek megfelel8en a valdsdghoz valé esetleges hasonlésdg pusztdn a véletlen miive.

> A szerfiiggéség kvalitativ tdrsadalomtudomdnyos eszkdzokkel tdrténd vizsgélatdra szdmos hazai pél-
ddc raldlhatunk (Rdcz 2001, Szécsi—Sik 2016). Az aldbbi elemzés ugyanakkor eltér ezektdl, amennyiben
célja nem egyszeriien a szerfogyasztds tdrsadalmi kontextusinak rekonstrukcidja, hanem ezen ttlme-
nden a hdldzati térkép szisztematikus felvdzoldsa.

© White (2008) érvelése szerint az identitds aspekrusai elvdlaszthatatlanok a kiilsnbsz8 hdlézatokhoz
kothetd kontrollkiizdelmekt8l. Ebben az értelemben az identitds konttrjai egyuttal azoknak a kont-
rollhatdsoknak is a lenyomatai, melyek az élettt sordn megszabjik a lehetséges kapcsoléddsokat és
blokkol4sokat, mds széval keretezik az egyén cselekvési terét. Ilyenformén amellett érvelhetiink, hogy
a narrativ interjiban — részben expliciten, részben impliciten — felbukkannak mindazok a relevdns
halézati konfigurdciok, melyek hatdst gyakoroltak az identitds forméléddsdra.

86 esély 2016/4



Sik Domonkos: Szerfiiggéség kritikai hdlézatelméleti perspektivibol

A szerfiiggéség hdlézati komponensei

A nyugtaté (alkohol, nyugtatdszerek, opidtok), stimuldlé (kokain, amfetamin,
koffein) vagy tudatmddosité hatdst (hallucinogének, cannabis) szerektdl vald
fiiggdség tiinetei kozott szerepel a szdndékoltndl gyakoribb és kiterjedtebb fo-
gyasztds, a szer irdnti sziintelen sdvdrgds, sikertelen kisérlet a fogyasztds felfiig-
gesztésére, jelentds energiardforditds a szer beszerzésére, fogyasztdsira és hatd-
sainak kipihenésére, a tdrsas kotelességek szerhaszndlat miatti ellehetetleniilése,
a szerhaszndlat folytatdsa fliggetleniil a tdrsas szankcidktdl és az esetleges baleset-
veszélyektdl, a szerhaszndlattdl fiiggetlen szabadidds tevékenységek felfiiggeszté-
se, a szerhaszndlat a fliggés beldtdsa ellenére folytatédik, a szerrel szembeni tole-
rancia kialakuldsa, fizikai és lelki elvonisi tiinetek (APA 2013: 490-585).

A szerfogyasztds kontrolldldsra valé képtelenség egyrészt szociokulturdlis
tényezdkkel fligg Ossze. A fokozott tdrsadalmi-gazdasdgi nyomds alatt él8k,
a nagyobb veszélynek kitettek és a bizonytalan léthelyzettiek kozote a fliggés ki-
alakuldsdnak nagyobb az esélye. A legtobb tdrsadalomban azonosithaték a tudat-
modositd szerek haszndlatdnak kulturdlis és normativ keretei. Ezek a tdrsadalmi
mintdk szintén kitiintetett szerepet jitszanak: igy a kiilonb6z6 szerek média-
reprezentdcidi, a kortdrs és csalddi megitélése egyardnt dontd hatdssal van arra,
hogy melyik fogyasztdsa, milyen keretek kozott és milyen mértékben mindsiil
elfogadhaténak. Azokban a kozosségekben ahol a kiilonb6z8 szerek haszndlata
része a hétkdznapoknak, a szocializdci6 sordn a magdtdl értetdddség aurdjdval ru-
hdzédnak fel. Hasonl6képpen abban az esetben, ha a kézosség nem monitorozza
és kontrolldlja a tagok szerhasznalati szokdsait, és ebben az értelemben teret hagy
a korldtlan fogyasztdsnak, nagyobb az esélye a fiiggdség kialakuldsdnak (Barlow—
Durand 2009: 414—415, Comer 2010: 397).

A személyiség korai fejlédésére fokuszdlé elméletek szerint a szerabuizus alap-
vetéen azokban a csalddokban alakul ki, ahol a felnévekvd gyerekek sajdt sziileitdl
nem kaptdk meg az igényelt timogatdst és szeretetet.® Az ilyen fiatalok folyama-
tosan keresik azokat a reldcidkat, amelyekben e hidnyt pétolni tudjik. Ugyanak-
kor éppen a korai szocializdci6 zavaraibdl fakaddan, melynek eredményeként az
dtlagndl 6ndllétlanabbak, antiszocidlisabbak, impulzivabbak és depresszivebbek
lesznek, erre az dtlagndl rosszabbak az esélyeik. A tdrsak irdnti intenziv vigy és
a kapcsolatok kialakitdsinak nehézségei egyiittesen vezetnek a pszichoaktiv sze-
rekhez. Ezek ugyanis egyrészt potencidlisan 6nmagukban is kielégiilést hoznak,
ideiglenesen csokkentve az eredeti hidnyérzetet. Emellett potencidlisan meg is

7 A szerfiigg8séghez hasonlé mintdzat jellemzi a szerencsejdték-fiigg8séget is (APA 2013: 585-589).
Emellett egyre tdbb kutatds vizsgdlja, hogy a szdmitégépes jatékhoz, szexudlis aktushoz, vdsdrldshoz
vagy testépitéshez kotddd viselkedési fiiggdségek szintén hasonlé logika szerint szervezddnek-e (uo.:
481).

8 Ennek hétterében sokszor transzgenerdcids okok 4llnak: a sziildk sajit problémdikra reagilva terem-
tenek egy olyan érzelmi klim4c, amit a gyerekek szerhasznélattal prébdlnak ellensilyozni (Demetrovics
2009, Komdromi 2009).
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konnyitik a kapcsolatok kialakitdsit: potencidlisan képesek csokkenteni a tdr-
sakkal szembeni esetleges félelmeket, illegdlis vagy normaszegé mivoltuk okdn
kozos identitdst teremtenek, tovdbbd aziltal, hogy a tudatillapotot mesterségesen
strukturdljak, kozos valésdgot hoznak létre (Comer 2010: 397-398).

A kognitiv-behaviorista megkozelités szerint a szerfliggés kialakuldsaban dén-
t4 szerepet jatszik az operdns (jutalmazé) kondiciondlds mechanizmusa. A kiilén-
b6z6 tudatmddositd szerek egyardnt sikeresen csokkentik a stresszt és szorongdst,
és ebben az értelemben fesziiltségoldd haszndlatuk sordn Gjra és Gjra pozitiv meg-
erdsitést nyernek. Ezdltal fokozatosan kialakul egy szerekkel kapcsolatos pozitiv
virakozds, aminek kovetkeztében a fesziiltséget csdkkentd, reaktiv haszndlat he-
lyett a fesziiltséget megel8z8, preventiv haszndlat keriil el6térbe. A kiilonb6zé tu-
datmdédosité szereket ebben az értelemben sokszor a stressz kezelésére tett 6ngyé-
gyitdsi kisérletként alkalmazzdk, majd ezt kdvetden vdlnak kontrolldlhatatlanna.
A pozitiv megerdsités mellett a szerfliggdség hosszii tdvon a negativ megerdsités
logikdjdra is tdmaszkodik. A szerhaszndlathoz kapcsol6dé felfokozott dllapotot
rendszerint levertség koveti, amit leginkdbb az Gjabb hasznélat képes enyhiteni.
Ebben az értelemben a motivdcié az 6romszerzéstdl dttevédik a fijdalomesillapi-
tdsra (Barlow—Durand 2009: 412—414, Comer 2010: 398—400).

A fenti tényez8k mellett a szerfuggdség bioldgiai tényezdkkel is osszefiigg.
A legtobb tudatmédositd szer befolydsolja az agy jutalmazé (dopamintermeld)
kozpontjdt, és ebben az értelemben kdzvetleniil jo érzést okoz. Ebbdl a perspekti-
vabol nézve azok vdlnak kiilonosen fogékonnyd haszndlatukra, akik a hétkdznapi
élet eseményei kozott kevésbé taldlnak e direkt stimulushoz hasonlé mértékben
oromteli ingereket és ezdltal fokozottan rd vannak utalva a szerek dltal nyujtott
élményekre. Ez ugyanakkor felboritja az 6rdmérzetére felelds neurolégiai folya-
matokat, aminek hatdsdra egyre erésebb fiiggdség alakul ki (Comer 2010: 400—
402, Beidel-Bulik—Stanley 2012: 340-342, Fiiredi—Németh 2015: 372-396).

A kiilonb6z8 megkozelitésli magyardzatok szerint a szerfliggdség kialakuldsa
elsésorban a vigykielégités zavaraival és azok tudatmédosité szerekkel torténd
kezelésével hozhat6 osszefiiggésbe. Amennyiben nem adottak az 6rom dtélésének
biolégiai feltételei, nem alakulnak ki a szitkséges kompetencidk, illetve a stressz
kezelhetetlen méreteket olt, Ggy az egyén motivaletd valik a héckoznapi cselek-
véshelyzeteken tilmutatd alternativ 6romszerzési forrdsokat keresni. Amennyi-
ben rdaddsul a tudatmoédosité szerek formdjiban ilyen megolddsokat felkinal
a kozosség, tovabbd a tirsak nem kontrolldljak azok hasznilatdt, igy semmi sem
4ll annak utjdban, hogy ezek a vigykielégitésre torekvd cselekvések kozéppont-
jiba kertiljenek. A rendszeressé vélé szerhasznalatot végiil a negativ és pozitiv
megerdsités, valamint a bioldgiai valtozdsok stabilizdljak, aminek eredményeként
kontrolldlhatatlanul feler8sodik a késztetés a szer fogyasztdsdra.

Tarsadalomelméleti szempontbdl ezek a folyamatok azokhoz a hdlézatokhoz
kothetSk, amelyek egyfeldl ellehetetlenitik az adott hélézatot jellemzd vagyak
kielégitését, masfeldl felkindlnak olyan kapcsoléddsokat, melyek a vigykielégités
individudlis formdit teszik lehetvé. Ezekben a konstelldcidkban az egyén eldtt
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egyszerre vannak blokkolva a vdgykielégités tdrsakhoz kot8dé formdi, mikozben
hozzéférhetdek olyan alternativ hdlézatok, melyek a tobbiektdl fiiggetlen, és ép-
pen ezért dltaluk nem kontrolldlt 6romszerzést biztositjak. A késé modernitds
eltérd logika alapjén szervez8dd hilézatai mindehhez kiilonbéz8képpen jarulnak
hozzd. Minden hdlézat esetében végig lehet gondolni, hogy milyen sajitos vd-
gyak kotédnek hozzdjuk, azok kielégitését mi blokkolhatja, és miként jérulhat-
nak hozzd monologikus vigykielégitést lehetévé tevd alternativ konfiguraciékhoz
2. tdblizat).

2. tabldzat: A tdrsadalmi hdlézatok szerfiiggéséget valdszintsitd torzuldsai

Halézatok Preintencionalis Intencionalis Posztintencionalis
., Konzisztensen
. - Szigoru Y
Egyenlétlenségi .y . "y t6kehidnyos
1, Puritdn habitus munkaetikdn
hilézatok A (underclass)
alapuld illazié P
mez8pozicié
1, . Fetisizalt szakértdi Atyédskodé reflexiv
Reflexiv hilézatok Merev rutinok . yasxoc
tudds intézmény
Kommunikdciés . Y Szdmon kéré Talburjdnzé
o Hipokrita életvildg sy
hilézatok kommunikdcié rendszer
Onfeldldozéson Viégykielégitést
Elismerési hdlézatok | Csalédott szeretet alapulé kriminalizdlé
megbecsiilés joggyakorlat
Alkotdi vélsdggal Nyomasztd
Technikai hdlézatok | Unalmas informdcié terhelt esztétikai technikai-tdrgyi

reflexivitds kornyezet

A habitudlis szinten szervezddd hélézatokban akkor né meg a szerfiiggdség
kialakuldsdnak esélye, ha az alapjukul szolgdlé jitszma tétjét a vigykielégités on-
korldtozdsa jeloli ki. Ebben az esetben a cselekvék egyrészt arra kényszeriilnek,
hogy a tdrsas cselekvéshelyzetekben puritdn stratégidt kovessenek, hiszen ezdl-
tal tehetnek szert szimbolikus t8kére. Ugyanakkor nem szémolhatnak a tdrsak
kontrolljival, igy magukra maradnak az 6nmérséklet gyakorldsinak feladatdval.
Ez a két tényezd egylittesen hozza létre az egyéni dromszerzés motivacidjde és
az ehhez sziikséges teret: amennyiben az onkorldtozds gyakorlataival nem tud
maradéktalanul azonosulni az egyén, ugy olyan alternativak utdn néz, melyek
avégykielégités trsakedl fiiggetlen formadit teszik lehetévé. Ahogy ezek a tarsakedl
fiiggetlen tevékenységek az oromszerzés egyediili forrdsdva valnak, agy egytrtal
a hétkoznapi élet domindns szervez8elvévé is lesznek. Példaként egy szubkulttira
szerint szervez3dd banddra gondolhatunk, melynek tagjaival szemben elvdrdsként
fogalmazddik meg, hogy minden energidjukat a kozos célok elérésére forditsdk.
Ebben a helyzetben az egyéni vigyak kielégitésének tere besziikiil, amire egy tag
oly médon reagil, hogy kezdetben a taldlkozdsok okozta hidnyt enyhitendd, majd
a — rossz érzést megel8zendd — taldlkozdsok elétt is alkoholt fogyaszt.
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A kozos illuzién keresztill szervezddd hdlézatok azdltal jirulhatnak hozzd a
szerfliggéshez, hogy a tdrsadalmi egyenldtlenségek okaként a kemény munkdra
val6 fogékonysdg kiilonbségeit jelolik meg. Az ilyen értelemben szigort munka-
etikdn alapulé legitimdcié kizdrélag a hatékonysdg és kiszdmithatdsdg elvei sze-
rint szervez6dé munkdt ismeri el. A tdrsas cselekvéshelyzeteket ennek megfelels-
en a keményen elvégzett munka becsiilete szervezi, ami nem hagy teret a lustasig
és haszontalansdg indikdtordnak tekintett egyéni 6romok keresésének. Az 6rom
dimenziéjatdl megfosztott munkdt kompenzdlandé a szabadidében ugyanakkor
az 6rom felfokozott formdi irdnti igény jelenhet meg: a széls6séges onfegyelem
ilyenformdn a kontrollvesztés széls6séges megvaldsuldsdt vonja magdval. Ez pedig
végs6 soron magit a szigord munkaetikdt is kikezdheti. Példaként egy olyan hi-
vatalra gondolhatunk, aminek a vezetdje kemény munkdt kovetel meg mindenki-
t8l, és a dijazdst is az onfeldldozds mértékéhez koti. Az egyik munkatdrs erre ugy
reagdl, hogy egyre stirtibben szakitja meg a munkafolyamatot cigarettasziinettel,
ami egyfajta menedékként szolgdl a stresszes munkahelyi légkorrel szemben.

A mez§ logikdja szerint szervez8dd hilézatokban akkor né meg a szerfliggés
kockdzata, ha a meghatdrozé t6kék hidnya ellehetetleniti a vigyak kielégitését.
Amennyiben a t8kehidny csupdn részleges, Ggy a cselekvének lehetésége van
olyan alternativ vigyakra f6kuszélni, melyekhez a rendelkezésére 416 strukeurdlis
viszonyok kozott hozzdfér. Abban az esetben viszont, ha az dsszes meghatdrozé
jelentéségi materidlis és szimbolikus t6kébdl hidnyt szenved, gy a tdrsadalmi
feltételekhez kotote 6romszerzés tere besziikiil. Ilyenkor a vdgykielégités olyan
formdi keriilnek el8térbe, melyek csupdn minimalis t8két igényelnek, és ennyi-
ben a tdrsaktdl tobbé-kevésbé fiiggetlenek. Példaként egy szegregilt telepiilés gaz-
dasdgi és szimbolikus szempontbél egyardnt hdtranyos helyzetben 1évé csoportjé-
ra gondolhatunk, melynek tagjai ki vannak zdrva a falu nyilvinos mulatsdgaibél.
Ennek hatdsdra, az erre kiilonosen érzékeny fiatalok, ,ellenbulikat” rendeznek,
ahol a faluban megszokott alkohol helyett olcsé szintetikus drogokat kezdenek
fogyasztani.

A rutinok 4ltal szervezett hdlézatok abban az esetben jirulnak hozzd a szer-
fiiggés kialakuldsdhoz, ha talsdgosan merev kereteit jel6lik ki a cselekvésnek, és
nem hagynak teret a felbukkané végyak kielégitéséhez. Azok a rutinok, melyek
a cselekvést kotote palydn tartjdk, a kereteik koziil kilégé 4j impulzusok elfojtd-
sdval jirnak. Ebben az értelemben elzdrjik a cselekvét mindazoktdl az 6romok-
t6l, melyek nem kiszdmithatd, rendszeres keretek kozott bukkannak fel, hanem
spontdn médon. Ilyenkor a cselekvé szimdra nem marad mds megoldds, mint
a végykielégités olyan rutinnd alakithaté formdira fékuszdlni, mint amilyenek a
tudatmoédositd szerek is. Ezek abbdl fakaddan, hogy az 6romszerzés kiszdmithatd
forrdsai, egyuttal annak a lehetdségét is magukban hordjék, hogy a cselekvések
kizdrélagos céljavd valjanak. Példaként egy olyan csalddra gondolhatunk, ahol az
anya utasitdsin alapuld, merev napirend szerint zajlanak a kozos étkezések, ami
ellehetetleniti a kellemes tevékenységek tetszéleges ideig tartd végzését. Erre az
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apa ugy reagil, hogy kordbbi hobbijdval felhagyva, a vacsordhoz fogyasztott bor-
ban keres 6romet, mely tevékenység egy id6 utdn fliggetlenedik a vacsordcdl.

A kognitiv reflexivitds logikdja szerint szervez6d8 hélézatok akkor novelik
meg a szerfliggés kockdzatdt, ha a szakértdi tuddsok a tdrsas cselekvéshelyze-
tekben abszolut érvényre tesznek szert. Ilyen esetben a cselekvék minden tdrsas
helyzetben igyekeznek a benniik kifejez8dé értelmezésekhez igazodni. A szak-
értdi tudds és az azon alapuld reflexié az 6romoket a hasznossdg, helyesség vagy
racionalitds absztrakt szempontjai szerint osztdlyozza, és ezdltal elidegenit a sajdt
vigyaktSl. Amennyiben egy hédlézatban a kognitiv reflexivitdst fetisizaljak, és ki-
zdrolag ezeket kovetik, gy a cselekvéknek potencidlisan hidnyérzete tdimadhat.
Ezt enyhitendd, amikor a tdrsak tekintetétdl tdvol keriilnek, az 6romok olyan for-
rasihoz fordulhatnak, ami adott esetben teljesen ellentmond a kognitiv reflexié
és racionalitds szempontjainak. Példaként egy kornyezetvédelmi civil szervezet
munkatdrsdra gondolhatunk, akitél munkahelyén olyan életvitelt vdrnak el, ami
egyszerre kornyezettudatos és egészséges. Ennek megfelelve azonban hidnyérzete
tdimad, amit a szabadidejében felfokozott kdvéfogyasztdssal ellensilyoz, annak
ellenére, hogy tudja, ezzel egyszerre kdrositja egészségét és jarul hozzd a globdlis
kizsdkmdnyoldst fenntartdsihoz.

A reflexiv intézmények hdlézatai akkor jarulhatnak hozzd a szerfiiggdség ki-
alakuldsdhoz, ha tdlzdsba viszik az tigyfelek patrondldsdt, vagyis eredeti szakte-
rilletiikén tdlmenden is javaslatokkal kivinnak szolgdlni. Az ilyen értelemben
kéretlen tandcsok, annak ellenére, hogy a cselekvd szempontjaihoz valé igazodds
motivélja ket, céljukkal kénnyen ellentétes hatdst valthatnak ki: azéltal hogy
a helyes életvitel szempontjait kijelolik, megfosztjdk az egyént az 6ndllé dontés
lehetdségétdl. Amennyiben az ilyen értelemben infantilizdlt cselekvd nem tudja
végyait az intézményi keretekhez igazitani, agy igyekszik annak hdta mogote,
titokban kiélni 8ket. A tdrsak tekintetétdl eltdvolitva ugyanakkor megné a kont-
rolldlhatatlansdg kockdzata. Példaként egy segélyezéssel foglalkozé onkormdny-
zatra gondolhatunk, ahol teljes életvezetési tandcsaddst is végeznek a hivatalno-
kok, aminek keretében az egyik tigyfélnek teljes absztinencidt javasolnak. Ennek
nem tudva megfelelni, oly médon reagil, hogy a kordbbi kocsmai italozds helyett
titokban, egyediil kezd inni, aminek kdvetkeztében — a tdrsak kontrollja nélkiil —
alkoholfogyasztdsa mértéktelenné vilik.

A koz8s életvildg hédlézataiban abban az esetben né meg a szerfliiggéség ki-
alakuldsinak esélye, ha az 6rom dtélésének és kifejezésének nincsenek kollektiv
sémidi. Ilyenkor a vigyak kizdrédnak a kozos tapasztalatok terébdl, vagyis tabuva
vélnak, az 6rémszerzés pedig olyan magdniigynek mindsiil, amit nem illik a tdr-
sakkal megosztani. A vigykielégités tabusitdsa és a nyilvdnos mintdk hidnya ko-
vetkeztében az egyén magdra marad az 6romszerzés feladatdval. Minthogy nem
tud a kozds tapasztalatokra tdmaszkodni, ezért egyediil kénytelen kisérletezni,
aminek kovetkeztében kénnyen kontrolldlatlannad vélik a vigykielégités folyama-
ta. Példaként egy osztdlykozosségre gondolhatunk, ahol mindenki azt kommu-
nikdlja a tobbick felé, hogy példds életvitelt folytat. Azok, akik ennek ellenére ti-
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tokban dohdnyoznak, egyediil maradnak az élménnyel, ami tdrsas kontextusdtdl
eloldédva nyers fizikai 6romszerzéssé valik.

A kommunikativ cselekvés hdlézatai akkor jarulnak hozzd a szerfuiggdség ki-
alakuldsdhoz, ha a moralizdlds és a szdmonkérés mechanizmusdvd vdlnak. Ilyen-
kor a kommunikativ cselekvéstdl elvdlaszthatatlan lesz a felelésségre vonds, az
itélkezés és az ezekhez kapcsolédé potencidlis szégyen és blintudat tapasztalata.
A szdmon kéré kommunikdcié sordn a vigyak kozott egy mordlis szempontrend-
szer alapjdn differencidlnak a cselekvék. Ennek kovetkeztében akaratlanul is [é-
rehozzék az el nem fogadhaté 6romok koérét. Ezek ugyanakkor kordntsem sziin-
nek meg automatikusan, csupdn szdmizetnek az interakcidk sordn djratermelt
kozos valésdg tartomdnydbdl. A kommunikdlhatatlan vigyak kielégitése ilyen-
formdn monologikus palydra terelédik, és eloldédva tdrsas kontextusatdl kony-
nyen kezelhetetlenné vélik. Példaként egy csalddra gondolhatunk, ahol a sziilék
a legaprobb részletekbe menden beszdmoltatjdk gyerekeiket tevékenységiikrdl,
és mordlisan megitélik azok helyességét. Azéltal azonban, hogy helytelenitik az
alkoholfogyasztdst is magdban foglalé szérakozdsi szokdsaikat, a szdndékolttal
ellentétes hatdst véltanak ki: a gyerekek titokban tartjik, hogy mennyit isznak,
amirdl ilyenformdn nem kapnak semmiféle visszajelzést akkor sem, amikor az
problematikussd valik.

A szimbolikusan dltaldnositott médiumok dltal szervezett hdlézatok abban
az esetben novelik meg a szerfiiggés kialakuldsinak kockdzatdt, ha tdlsdgosan
kiterjedté valnak és a hétkdznapi élet legaprobb részleteire kihatnak. Ebben az
esetben sajdt logikdjukhoz igazitjdk azokat a cselekvéseket is, melyek egyébként
a vagyak kielégitésére irdnyulndnak. Minthogy az alrendszerek miikddése a ki-
szdmithat6, automatizélt kommunikdcién alapul, ezért a rendszerlogikdhoz ké-
tott dromszerzés is hasonld eldologiasitott keretek kozé szorul: a vagyak ahelyett,
hogy az életvildg impulzusaihoz igazodndnak, elére meghatdrozott formaban és
helyzetekben keriilnek kielégitésre. A szerhaszndlat bizonyos értelemben ezt az
automatizmust biztositja, létrehozva az 6romszerzés funkciondlis alrendszerét.
Példaként egy villalkozéra gondolhatunk, akinek minden idejét lekoti a gazda-
sdgi és biirokratikus feltételekhez valé igazodds. Az 6romszerzésre és pihenésre
szdnt korldtozott idejét alkoholfogyasztdssal prébalja maximdlisan kihasznalni,
aminek kovetkezményeként az ivds eléfeltétele lesz mind a munkahelyi gondok-
16l valé kikapcsoldsnak és az alvdsnak.

A szeretet kotései révén hdlézatok akkor segitik eld a szerfiiggés kialakuldsit,
ha a felek kolesondsen képtelenek egymds vdgyainak kielégitésére. Ilyenkor a fel-
tarulkozds és a valdsdg kozos értelmezése folyamatos csaléddsok forrdsdvd valik,
aminek kovetkeztében a cselekvék onmagdba és mdsokba vetett bizalma egy-
ardnt megrendiil. Tekintve, hogy az intimitds a tdrsakhoz valé kapcsolddds elemi
végyainak kitiintetett helyszine, igy annak kudarcai a tdrsas cselekvéshelyzetek
kiszdmithatatlansigdtél mentes 6romszerzés keresésére motivélnak. A tudatmé-
dosité szerek ebben az értelemben kindlnak vonzé alternativat: minthogy hatds-
mechanizmusuk fliggetlen a bizalmi vdlsiggal jellemezhetd tdrsaktdl, igy lehetd-

92 esély 2016/4



Sik Domonkos: Szerfiiggség kritikai hdlézatelméleti perspektivibol

séget kindlnak a tdrsas kontingencidktdl mentes vigykielégitésre. Az 6romszerzés
tarsas formdirdl valé lekapcsolédds e formdja ugyanakkor kiilondsen veszélyes:
abb¢l fakaddan, hogy elemi igényeket probal kielégiteni a szerek segitségével,
a fliggés kiilondsen erds mintdzataihoz vezethet. Példaként egy pdrkapcsolatra
gondolhatunk, ahol annak ellenére, hogy ltszélag szeretik egymadst a felek, folya-
matosan csaléddst okoznak egymdsnak. Az ebbdl fakadé szomorusdgot kezelen-
d§ az egyik fél a biztonsdg és boldogsdg érzését kiszdmithatdan biztosité opidtok
fogyasztdsiba menekiil, ami egy id6 utdn kizdrélagos alternativdjévd valik a tdrsas
kapcsolatok kiszdmithatatlan viligdnak.

Az egyéni életforma és teljesitmény elismerésén alapuld hilézatok akkor nove-
lik meg a szerfiiggés kockdzatdt, ha a megbecsiilés feltételéiil az kozosségért vald
onfeldldozdst teszik meg. Az onfeldldozds az egyéni vigyak kozosségi célokért
torténd héttérbe szoritdsdt is magiban foglalja. Ebben az értelemben a vigyki-
elégités és az onbecsiilés kivivdsa egymadssal konfliktusba keriil: ahhoz, hogy az
utébbit elérhesse az egyén, az elébbit el kell titkolnia tdrsai elél. Az onfeldldozdst
elvdré kozosségekben ilyenformdn a végykielégités azon formdi lesznek hozzafér-
het8k, melyek egyediil is elérhetdk. Példaként egy iskoldra gondolhatunk, ahol az
osztilykozosséget mindennél fontosabbnak tartjik a gyerekek, és ennek megfele-
16en mindenkitl maximdlis odaaddst vdrnak el. A felfokozott kozosségi elvdrd-
sok okozta stresszre az egyik didk titokban marihudnds cigarettdk fogyasztdsival
reagdl, ami egy id6 utdn nem csupdn a rekredcid, hanem a stressz oldds megel6z6
eszkoze is lesz.

A jogi elismerés hélézatai akkor jarulnak hozzd a szerfiiggdség kialakuldsd-
hoz, ha kiilonb6z8 vigyak kielégitéséhez valé jogot korldtozzak. Azaltal, hogy az
orémszerzés bizonyos formdi az illegalitdsba szdmizetnek, egyrészt ellehetetleniil
a tradiciék és normdk révén torténé kontrolldldsuk, mésrészt kiszdmithatatlannd
vilik megvaldsithatdsiguk. E két tényezd kiilonboz8képp, de egyardnt a vagyki-
elégités korldtlan fokozdsdra 6sztonoz: a normativ kontroll hidnydban az adekvét
fogyasztasi helyzetek lehatdroldsira nem keriil sor, a kiszdmithatatlansig pedig
az ad6do lehetéségek maximélis megragaddsdra motival. Ebben az értelemben az
orémszerzés kiilonbozd formdinak kriminalizdldsa indirekt médon jdrul hozza
a fliggdség kialakuldsihoz, blokkolva a mértékletes fogyasztds utjait. Példaként
egy falura gondolhatunk, ahol rendeletileg megtiltjak este nyolc utdn az alkohol-
fogyasztdst nyilvdnos helyen. Ennek hatdsdra, az elszdnt fogyaszték otthonukban
halmoznak fel készleteket, és egyediil isznak, eloldédva ilyenformdn a kozos ha-
gyomdnyoktdl és kontrollmechanizmusoktél.

Az informiéciés hélézatokban akkor né meg a szerfiiggdség kialakuldsdnak
kockdzata, ha az draml6 ingerek nem szérakoztatéak. Az informdciés tdrsada-
lomban a narrativ értelemképz8dés tere besziikill, igy az 6romszerzés elsésorban
efemer impulzusokhoz kotédik, viddm vagy izgalmas pillanatokra korldtozddva.
Amennyiben az dramlé informdcié nem képes lekotni a figyelmet és kellemes
hangulatot megidézni, 4gy a hélézaton belil ellehetetleniil a végykielégités. Az
informdci6s hélézat unalmét olyan 6romok kompenzilhatjdk, melyek hasonld-
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képpen fiiggetlenek a narrativ értelemképzddéstdl, ehelyett kiilsédleges impul-
zusok idézik meg Sket. A tudatmddosité szerek ebben az értelemben kindlnak
alternativdt, mikézben — hasonléan az informdciéfogyasztishoz — az emlékezéstdl
eloldédva magukban hordozzdk a tilfogyasztds veszélyét. Példaként egy tézsde-
tigyndkre gondolhatunk, aki az internet elétt éli életét, mind munkdjdhoz, mind
kikapcsoléddshoz ott keresve impulzusokat. Amikor ebbe beleférad, és nem taldl
midr izgalmat az interneten megjelend ingerekben, szintetikus drogokat kezd fo-
gyasztani, melyek hasonléképpen narrativ kontextustdl fiiggetleniil képesek 6ro-
met okozni.

Az esztétikai reflexivitds hdlézatai abban az esetben jirulnak hozzd a szer-
fiiggdség kialakuldsihoz, ha az autoném értelemképzédés alkotéi valsigba ke-
riil. Ilyenkor az esztétikai reflexivitdsban nem lelik 6romiiket a hédlézat tagjai,
mikozben sévirognak az alkotdsbdl fakadé kielégiilés irdnt. Ebben a helyzetben
az értelmezés terhétdl mentes, passzivitdson alapulé végykielégités tehet szert
kompenzatorikus szerepre. Minthogy a szerfogyasztds biztositja ezeket a feltéte-
leket, igy konnyen az alkotdi vélsdg ellenszerévé vélik, ami kiilondsen veszélyes
lesz, ha az alkotds folyamatdt akaddlyozza, és ezdltal tovdbb erdsiti a fiiggdséget.
Példaként egy mivészeti alkotétdborra gondolhatunk, ahol az egyik résztvevd
hidba igyekszik gorcsosen kihaszndlni az idedlis koriilményeket, nincs ihlete. Az
egyre novekvd csalédotesdgdt enyhitendd inni kezd, ami fokozatosan szorongds-
csokkentSként is kezd funkciondlni.

A technikai-épitett kornyezet hdlézataiban akkor nd meg a szerfiiggés kiala-
kuldsinak kockdzata, ha azok nyomasztévd vélnak. A tirgyak és a térszerkezet
amellett, hogy indirekt médon jarulnak hozzd az 6romok dtéléséhez, kozvetle-
nill is segithetik az ellazuldst vagy gyonydrkodtethetnek. Ennek ellentéteként,
amennyiben — a térszerkezet esetében szlikosnek vagy sotétnek bizonyulva — nyo-
maszté érzetet keltenek, a vigykielégités kozvetlen és kozvetett formdit egyardnt
ellehetetlenitik. Minthogy a technikai-épitett kornyezet a cselekvéshelyzetek ma-
teridlis kereteire utal, ezért elsésorban olyan eszkdzok révén semlegesithetd hatd-
suk, melyek képesek irrelevdnssa tenni az objektiv tényezéket. A tudatmédositék
ebben az értelemben képesek a nyomaszt6 kontextus alternativdjit kindlni. Pél-
daként egy koztérre gondolhatunk, aminek épiiletei egyszerre sivarak és ijesztéek.
Az ott dolgozé Gjsdgdrus ezt a hatdst ellenstlyozandé marihudnds cigarettdt kezd
fogyasztani, aminek segitségével fliggetleniti magdt a nyomaszté hangulattdl.

A fentiekben kiilon-kiilén rekonstrudltam a szerfliggdség fennmaraddsinak
tarsadalmi halézati feltételeit. Ugyanakkor félrevezetd, ha énmagukban te-
kintiink ezekre: a kiilonb6z6 halézati tipusok ugyanis egyiittesen rajzoljak ki
a kapcsoléddsok terét, igy eléfordulhat, hogy bér egyik vagy mdsik hélézat ese-
tében torzuldsokat taldlunk, azokat az egyéb hélézatok ellensilyozzék. Ennek
megfelelSen a szerfliggdséget valdszintsitd élethelyzetek azonositdsdhoz az sszes
halézatot egyidejiileg kell vizsgdlni. A dontd kérdés nem a kiilonb6zé torzult
halézati konfiguriciék megléte, hanem sokkal inkdbb a patologikus és nem-pato-
logikus konfigurdcidk ardnya a kapcsolathilézat egészén beliil. Ez teszi lehet6vé,
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hogy komplex médon, a hilézatok Gsszességének dinamikdja feldl ragadjuk meg
a cselekvési képesség megakaddsdnak egy hatdréllapotaként felfogott szerfiiggd-
ség esélyének valtozdsit. Az aldbbi esettanulmdnyban egy ilyen élethelyzet keriil
bemutatdsra.

J6zsef: intimitdskeresés és alkoholfiiggéség

Jozsef, az Stvenes évei elején jaré, elvélt rokkantnyugdijas, apjéval él egy vidéki
kisvdrosban. A kozeli megyeszékhelyen sziiletett, ahonnan 3 éves kordban politi-
kai okokbdl kényszeriiltek elkoltdzni jelenlegi lakhelyére, ahol azéta is él. Mint-
hogy kirendelt lakhelyiik egy vaddszati telephely szomszédsigdban volt, kisgye-
rekként szoros kapcsolatot alakitott ki a kutydkkal. Mar 4ltaldnos iskolds kord-
ban elkezdett kutyaidomarként tevékenykedni, fiatalon versenyeken is részt vett
és ez a szenvedélye egész életén dt elkisérte. Az dllatok irdnti szeretete motivélta
tovdbbtanuldsdt is: a szakkozépiskola utdn mezdgazdasdgi féiskoldt végzett. Ek-
kor kezd el rendszeresen alkoholt fogyasztani, elsésorban rekredcids céllal, tdrsas
osszejovetelek alkalmadval. A féiskola utdni sorkatonai szolgélatot ambivalensen
éli meg: egyrészt céltalannak és nyomaszténak érzi az ott toledtt id6t, mdsrészt
a kozosség-bajtarsi élményeket fontosnak tartja. Az alkoholfogyasztds ebben
a kozegben nem egyszertien kikapcsoléddsi forma, sokkal inkébb a hétkéznapok
elemi része, egy életforma alapja. Leszerelése utdn egy ideig folytatja a kutydk-
kal kapcsolatos tevékenységet, idomit és versenyekre jdr, majd dllattenyésztéként
helyezkedik el. Noha ez biztosabb megélhetést nydjt, és anyagilag jovedelme-
z8bb, mégis kevés oromet taldl benne. Mindekozben strtin vdltogatja partnere-
it, nem dllapodik meg. Egy baleset kovetkeztében felmeriil a lehetésége annak,
hogy meddévé vile, igy a csalddalapitds lehetSségét kizdrja. Az alkoholfogyaszti-
sa ebben az idében kezd problematikussad vélni: dlldsokat veszit el emiatt, és egy
alkalommal pszichidtridra keriil. Az dllattenyésztés mellett tovdbbi munkakat is
kiprébdl, dolgozik iskolaportdsként és mezdgazdasigi munkdsként. Ez alatt az
id6szak alatt id6rdl idére sziinetelteti az alkoholfogyasztdst.

Tobb mint negyvenéves, amikor az akkori élettdrsa vdratlanul teherbe esik.
Elsésorban a gyerekre val6 tekintettel meghdzasodik, és csaknem egy évtizeden
4t csalddjdval lakik. Sikeriil egy kutyaiskoldban elhelyezkednie, ahol versenyekre
is felkészit gyerekeket. Erre az idészakra az alkoholfogyasztdst felfiiggeszti. Lelki
problémdkkal kiizd6 feleségével valé viszonya mindvégig ellentmonddsos: mi-
kozben Jozsef rendszeresen megcsalja, addig az asszony elsd félrelépése utdn kez-
deményezi a véldst. Kisldnydhoz kozeli viszony flizi, mégis a vélds utdn lemond
a feliigyeleti jogdrol. Visszakoltozik sziileihez, és miutdn a kutyaiskola megsziinik,
nehezen taldl megfeleld dlldst. Alkoholproblémadi felerés6dnek, ami miatt sokszor
elbocsdtjdk. Pszichidtridra keriil, és leszdzalékoljik. Ezt kévetSen véltakoznak
a nehezebb és konnyebb periédusok. Megpréobdl Gj célt taldlni és egy korhdzi
dpolétanfolyamot elvégezni, 4m ezt végiil feladja. A gyerekétdl valé eltdvolodds
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megviseli, ugyanakkor prébélja a kapcsolatot d4polni, amit a kisldny vérosbdl valé
elkoltdzése megnehezit. Parkapcsolatot egyre nehezebben tud létesiteni. Miutdn
anyja meghal, id8s apjdval egyediil marad. Csekély rokkantnyugdijabol egyediil
nem tud megélni, 4lldst nem taldl, igy az anyagi ellehetetleniilés redlis veszélyként
jelenik meg szdmadra, utat nyitva egy kildtdstalan perspektivanak.

Ahogy ebbdl az élettorténeti vézlatbdl is kideriil, Jozsef esetében az alkohol-
fiiggés kordntsem egy dlland6, megvaltoztathatatlan, esszencidlis sajdtossdg. Sok-
kal inkdbb egy id6rdl idére felerdsod8 probléma, ami a személyes és formilis
viszonyok dinamikdjdba dgyazdédva viltozik. Ahhoz, hogy a térsadalmi halézatok
és a cselekvési képesség alkoholfiiggdség formdjiban torténd megakaddsa kozti
kolesénhatdst pontosabban megérthessiik, az élettt sordn kiemelt jelentdségiivé
valé torzult és kvazi terdpids kotéseket kell szimba venni.

Az anyjihoz f(iz6 viszonyrdl Jézsef alapvetSen keveset nyilatkozik, és azt is
tavolsdgtartéan teszi. Kideriil réla, hogy sokdig a megyei pdrtbizottsigban dol-
gozott, azonban egy szervezeten beliili konfliktus kovetkeztében politikai kegy-
vesztetté valik, és ezt kovetden egyszer irodai munkdt kénytelen végezni. Noha
ez a torténet nem kozvetleniil az anydhoz valé viszonyrdl sz6l, mégis lehetdséget
kindl arra vonatkozé kovetkeztetések levondsdra is. A politikai karriert befuté
anya folyamatos mezdkiizdelmek kozote toltdtte hétkdznapjait, melyek tétjét
a legelemibb materidlis javak jeloleék ki. Egy ilyen értelemben kiélezett kiizdelem
6hatatlanul elvonja a figyelmet vagy egyenesen bedrnyékolja a maganéletet, meg-
terhelve a csalddi viszonyokat — anndl is inkdbb, hogy végiil vereséget szenved,
politikai szdmkivetetté téve csalddja egészét. A politikai vereség kovetkeztében
szlikds, rossz dllagu lakdsba kényszeriiltek, ahol nem volt lehetdség privdt terek
elkiilonitésére (nyomaszt6 épitett kornyezet). Az anydn keresztiil ilyenformédn az
dllamszocializmus politikai mezdlogikdja csatorndzddik be a csalddi hétkdznap-
okba, korldtozva az életfeltételeket és megterhelve az érzelmi viszonyokat.

Az anyai intimitds fenti okokkal dsszefiiggésbe hozhaté torzuldsdt alighanem
mindennél beszédesebben fejezi ki a vonatkozé narrativak hidnya. Ez alapjin
ugy tlinik, hogy kevéssé volt jelen Jozsef életében, és ezért nincs is igazdn mit
mondania réla. Azok a torténetek, melyekben mégis megjelenik, egy kolcsonosen
tdvolsdgtartd, a megértés lehetdségét magiban nem foglald, ugyanakkor emiatt
kiilonosebben nem is aggodalmaskodd, elhidegiilt reldcidra utalnak. Kideriil,
hogy Jézsefben mély nyomot hagyott, hogy anyja ,sziiletési rendellenességként”
hivatkozik egy apré testi hibdjdra:

»Hallottam, hogy anydm mondja, hogy sziiletési rendellenesség. Azt” ak-
kor egyszer anydmtdl rékérdeztem, hogy hét izé, hogy mi az a sziiletési
rendellenesség, hogy izé, hogyhogy van nekem ez?”

Az, hogy anyja valamilyen értelemben rendellenesként tekint rd, alapvetd
szinten hatdrozta meg a sajit magdhoz valé viszonyt: Ggy tekint magdra, mint
valami pontosan nem meghatdrozhatd, ugyanakkor ,sorsszer” rendellenesség
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hordozéjéra. Azéltal, hogy az anya kritika nélkiil kozvetiti a kiilvildgi stigmat,
elemi szinten 4drulja el Jézsefet: ahelyett, hogy akdr a tdrsadalmi tekintettel szem-
ben is biztositand elfogaddsdrdl, magira hagyja az onmagdra vonatkoz6 kételyek-
kel. Mindez alapjén Ggy tlinik, hogy az anydval valé viszonyt nem egyszertien
a politikai stressz terhelte meg, hanem amellett egy olyan csalddds is, ami egy-
szerre alapozta meg a mdsokba és 6Gnmagdba vetett bizalom hidnydt is (csalédott
intimitds).

Anyjéhoz hasonléan Jézsef apja is az dllampdrt tagja volt. Foglalkozdsdt te-
kintve sokdig professziondlis kézilabddzéként, majd biréként és edz8ként dolgo-
zott, de miutdn a csaldd politikailag kegyvesztetté vélt, kénytelen volt visszatérni
eredeti szakmadjihoz és egy tizemben elhelyezkedni. Mikdzben az anya esetében
a stdtuszvesztés nem alakitotta dt drasztikusan az életvitelt, addig az apdt meg-
fosztotta attdl a tevékenységtdl, amiére lithatéan rajongott. Egy ilyen értelemben
kidbrdndult apdhoz kellett Jézsefnek gyerekként kapcsolddnia. Rdaddsul a sajdc
keser(i tapasztalatai mellett, apja a csaldd trténelmi traumdit is magdval hordoz-
ta: Jozsef nagyapja egyszerre volt az elsd vildghdbort és a fehérterror dldozata,
akit ide-oda dobdltak a torténelmi fordulatok, mikozben & prébale a téle telhetd
mértékben kimaradni azokbdl. E csalddtorténeti kontextusba bedgyazddva, apja
tapasztalatai a hatalomnak valé kiszolgiltatottsdgot az élet megvdltoztathatatlan
sajitossagaként értelmezik 4t, aminek eredményeként egy a frusztrdciée elfojtd
fatalista perspektiva alakul ki.

A sorsszerliként megélt aldvetettség kovetkeztében Jozsef apja maga is alko-
holfiiggdvé vélik: ,89 éves kordban még mindig megissza azt az izét, naponta azt
a négy iiveg sort, négy sort, meg hogy reggel a kocsmdba mennyit szokott inni, nem
tudom.” Az apdval valé viszonyt a traumdk és az alkoholfiigg8ség mellett megter-
helte tovabb4 az is, hogy Jézsef ligyetlennek bizonyult apja kedvenc sportjiban,
a kézilabddban. Ilyenformdn nem nyilt lehet8ség arra sem, hogy a kozos sport-
szenvedély révén keriiljenek kozel egymdshoz. A torténelmi sérelmek dltal meg-
tort apdval valé viszony kapcsoléddsi pontok hijan jobbdra kézonyds marad, amin
a valds utdni egyiittélés sem valtoztat:

»Sajnos ott éliink egymds mellett, és szinte nagyon nincsen kdzos témdnk,
tehdt nagyon nem is tudunk beszélgetni, elvagyunk, amit tudok, segitek
neki otthon, de hdt olyan sok izé nincs, takaritok, meg mosok, 6 szokott
fézni (...) tehdt igy elvagyunk.”

Egymads mellett élnek, megosztjék a feladatokat, ugyanakkor nem tudjék egy-
mdssal megosztani gondolataikat, és ebben az értelemben kizdrélag funkciondli-
san viszonyulnak egymdshoz (csalédott intimitds).

Gyerekkordbdl Jézsef a csalddtagokon tul kevés szereplét emlit. Ilyen kivétel
az a kozeliikben laké id8sebb fit, akivel lopott 18szerrel és toltényekkel jétszottak.
A torténetbdl egy olyan kapcsolédds bontakozik ki, ami tokéletesen fliggetlen a
felndttek kontrollmechanizmusaitél. A magukra hagyott gyerekek bizonyos ér-
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telemben az autonémidrdl szerezhettek tapasztalatot, arrdl, hogy a felnéttek nor-
miditdl lehetdségiik nyilik fuggetlenedni. Ugyanakkor ez az 6néllésdg kordntsem
egy kozosségileg jévahagyott folyamat keretében volt dtélhetd, hanem kizérdlag
a felndteek eldl eltitkolt formaban. Ebben az értelemben az autonémia a hata-
lom kijdtszdsdnak, mintsem a nyilvinosan gyakorolt szabadsignak az ambivalens
formdjdt oltotte. Ehhez a kiizdelemhez taldlt szovetségesre bardtja személyében
Jézsef, aki ilyenformdn sokkal inkdbb tettestdrsa volt a fenndllé normak megsze-
gésében, mintsem partnere az adott keretek kozti célok megvalésitasaban (hipok-
rita életvildg).

A csalddi intimitds hidnydt és a legitimdcids deficitet némiképp ellenstlyoz-
ta J6zsef életében a vaddszok és a hozzdjuk tartozé kutydk tdrsasiga. Hozzdjuk
csapddott, segitett, amiben tudott, 8k pedig cserébe befogadtdk, és feladatokat
adtak neki. Erre az idészakra Ggy emlékszik, mint a legteljesebb harménidra:
a vaddszokkal megtapasztalhatta mit jelent tartozni valahova (kozosségi életvi-
ldg), a kutydkkal foglalkozva pedig 4télhette a gondoskodds 6romét (gondoskodé
szeretet) és a betanitds révén a szakmai megbecsiilést. Nem csoda, hogy a kutydk-
ra késébb is Ggy tekint, mint partnerre, nem pedig dllatra: ,,...7gy mondjdk ezt pa-
rasztosan, hogy idomitjdk, de hdt nem idomitjuk a kutydt, hanem betanitjuk”. Sajit
bevalldsa szerint ez adott értelmet az életének, egész felnSttkordig, amennyiben
itt érezte magdt kompetensnek, és az dllatok személyében itt taldle megbizhaté
tdrsra:

»Az egyik téesz csindlt egy kutyaiskoldt, és akkor oda elmentem, és akkor
nekem gyakorlatilag utdna koriilbelil 6tven éves koromig a kutydk adta
meg az életemet, vagy hdt hogy mondjam a lényegét.”

Az elidegenedett csalddi hdlézatok és az illegitim kontrollrezsimekkel szem-
beni cinkossdgon alapulé bardti kapcsoléddsok torzitd hatdsdt a kutydk és a vadd-
szok mellett az iskolai sikerek ellenstlyoztdk. Jézsefnek nem voltak kiilonosebb
problémdi a tanulmdnyai sordn, a kozépiskoldt és a f8iskoldt problémamentesen
elvégezte. Bar els6sorban nem tanulmédnyi eredményeivel tlint ki, de tandrai és
tdrsai egyardnt elismerték:

»A tanulétdrsaim is szerettek, meg a tandrok is, mert viszonylag, mondjuk
most nem tiinik fol, de néha, amikor olyan kedvem van, elég j6 humorom
van, meg izé, meg olyan besz6ldsaim, tehdt ezt még a suliban megmondtik
az izék, az osztélytdrsaim, hogy ritkdn szélok, de az nagyon durva.”

Az elfogaddsnak ez az elemi élménye ahhoz a sajdtos teljesitményhez volt kot
het8, amit épp a torzult hdlézatokban nyilt alkalma begyakorolni: az érvényes
valésdgértelmezés keretei koziil valé kitekintés képességének, ami lehetévé tette
a fennall6 viszonyok fondk oldaldnak felvillantdsdt. Ilyenformdn J6zsef a megfe-
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lel8 kozegben elénnyé tudta forditani, mind a csalddi, mind a bardti hdlézatok
torzuldsait, ellenstlyozva azok hatdsit (iskolai és bardti megbecsiilés).

Az iskolai kozosségi élet részeként Jézsef rendszeresen részt vett olyan bulikon,
melyeknek az alkoholfogyasztds is magatdl értetddd részét képezte:

»Eléggé benne voltam mindig ilyen bulikban, meg mit tudom én, agy
iszogattunk azért, de az olyan alkalmi dolog volt. Tehdt, mit tudom ¢én,
csindltunk, hdrom-négyhavonta csindltunk ilyen kdzos bulikat, de hdt ak-
kor minden, tehdt akkor még gimndziumba jirtam, ugye, akkor még in-
kabb ilyeneken jdrt az esziink, hogy tehdt jobban a hiilyeségen, dsszetartd
tarsasdg volt (...) Hdt, a f8iskoldn aztdn... a kollégiumban, ott, ott hamar
megtaldltuk a... mindenki a sajdt tdrsasdgdt (...) jartunk ki a kutyaiskoldba
délutdnonként, aztdn meg esténként jirtunk kocsmdzni, meg bulikba.”

Ugyanakkor e rendezvények fontos sajdtossdga volt, hogy az alkoholfogyasz-
tds nem 4llt kozéppontjukban, sokkal inkdbb egyfajta kiséréjelensége, technikai
kelléke volt az elsésorban bardtkozds és ismerkedés céljabdl szervezddd esemé-
nyeknek.

Ezekben az években kezd J6zsef komolyabban is foglalkozni a kutyakikép-
zéssel. Beiratkozik egy szakiskoldba, és maga is elkezd kutydkat tanitani és
versenyekre jdrni velitk. Ezek sordn szdmos szakmai elismerésben részesiilt, és
a megmérettetéseken sikeresen szerepelt. Az iskoldban és a kutyaversenyeken el-
ért sikerek dltal meghatdrozott utdlag idilliként jellemzett dllapotot a katonasdg
szakitotta meg. Rogton a sorozds alkalmadval szembesiilt azzal, hogy a seregben
minden kordbbinal szitkebb mozgistér ll rendelkezésére: kérése ellenére direkt
egy tavoli laktanydba osztottdk be. A mindenre kiterjed§ kontroll mellett tovébbi
megterhelést jelentett a folyamatos készenlétbdl fakadé stressz (nyomasztd tech-
nikai kérnyezet):

»Azt" akkor, de amikor éjfélkor felriad az ember, felébresztik, azt’ akkor
meg utdna egyszer beindul kétszdz harckocsi, igy remegett a gyomrom.
Biztos, hogy gyomorfekéllyel szereltem le.”

Amellett, hogy a sereg egyszerre szigort és kiszimithatatlan feliigyeleti rend-
szerként miikodott, egyuttal lehetdséget teremtett a sajdt szabdlyai kijdtszdsdra
is (hipokrita életvildg). Az tigyeskedés dltaldnosan bevett stratégia volt, aki csak
tehette valamilyen médon igyekezett visszaélni a szabdlyokkal és sajét elényére
kihaszndlni azokat:

»...kijelentettem magamat szinte minden estére. Es, meg hétvégére is egész

napra, azt’ ettdl fiiggetleniil benn kajltam a laktanydban, de viszont meg-
kaptam a kajapénzt. Tehdt a vacsorapénzt, meg ebédpénzt, minden, csak
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nekem ez plusz pénzbe étel volt, Ggyhogy nagyon-nagyon anyagi gondjaim
nem voltak ott a seregben.”

Az élet legaprdbb részleteit is feliigyelni kivind, ugyanakkor a szabdlyokat ko-
vetkezetleniil alkalmazé (tdlburjinzé és kiszamithatatlan rendszer) katonasdghoz
valé alkalmazkodds egyik fontos eszkdze a kollektiv alkoholfogyasztds volt. An-
nak ellenére, hogy ezt a szabdlyzat tiltotta (vigykielégitést kriminalizal6 joggya-
korlat), rendszeresen el6fordult, hogy a laktanydn beliil és azon kiviil kiilonboz4
rendfokozatd katondk egytitt ittak:

»Vagy volt olyan, hogy az 6rmesteremnek nem volt dolga, azt mondja, mit
csindlsz? Hdt, mondom, (...) kopaszokat kikiildtem 6rségbe, mondom,
egyediil vagyok. Azt mondja, hdt akkor fogtunk egy izét, egy unatkozé
sofért kimentiink a vdrosba, azt’ akkor mi meg az érmesterrel eliszogat-
tunk egész nap.”

Jézsef elbeszélésébdl nem csupdn az deriil ki, hogy az alkoholfogyasztdsra vo-
natkozé tilalmat senki sem vette komolyan, de az is, hogy ez a tevékenység volt
hivatott az egyébként sivdr hétkdznapokat értelemmel feltslteni.

Zért halézatként a katonasdg nem engedett teret a kordbbi bardti kapcsolatok
dpoldsdra, ebben az értelemben nem csupdn kozvetleniil terhelte meg Jézsefet, de
azdltal is, hogy beszlikitette a kapcsoléddsok terét. Mindezek ellenére a katona-
sdgban 4télt tapasztalatok nem korldtozédtak nyomasztd, elviselhetetlen élmé-
nyekre, ezek mellett megjelent a kaland és a bajtdrsiassdg lehetdsége is. Arra pél-
ddul, amikor egy hadgyakorlaton lerobbant a harckocsija, aminek kévetkeztében
napokig az erd8ben kellett egy tdrsdval boldogulnia, Jézsef igy emlékszik vissza:

,Hét, azt’ csindltunk egy indidnsdtort az dlcaponyvabdl (...) ott, ugye,
nem is gydjtottunk tiizet, hanem csak izé, mert elég j6 hdlézsikunk volt,
azt’ akkor, meg amit mi jol beleheltiink, annyi. (...) Hdt, azt’ mondjuk, ez
igy kalandnak j6 volt, voltak igy azért kalandok a seregbe” is. En sajndltam
volna igazdbél, hogyha nem lettem volna katona, tgy éreztem volna, mint-
ha kimaradt volna valami az életembdl.”

Az ehhez hasonl6 alkalmakon lehet8ség nyilt kiszakadni a sereg szigord, dm
ellentmonddsos feltigyeleti rendszerébdl és megtapasztalni az egymdsrautaltsdg és
a kozos helytdllds élményeit (bajtdrsias kozosség).

Ugyanakkor az ilyen kalandok mindvégig megmaradtak epizddoknak, mikoz-
ben a seregben t6ltott idé karakterét a kordbban 6romet okozé tevékenységektdl
vald elzdrtsdg és az alkoholfogyasztdson alapulé vdgykielégités hatdrozta meg:

»Egy huszliteres marmonkanndval valaki lement a keritéshez, az 6rnek
mdr elbre széltunk, hogy akkor mdsfele menjen, kiadtunk egy iires mar-

100 esély 2016/4



Sik Domonkos: Szerfiiggéség kritikai hdlézatelméleti perspektivibol

monkanndt, akkor az beadta a keritésen a teli kanndt, akkor kidobtuk
a pénzt, ugyhogy benn a laktanydba is, tehdt valahogy igy elkezdett igy az
italozds igy — egészség! — uigy kicsit Gigy tulzdsba ment, aztdn, akkor volt...
igy huszonéves koromban, aztdn voltak problémdim az alkohollal még.”

A katonasigot megelzéen hidba volt azonosithaté szdmos hdlézati torzu-
lds (pl. csalddott csalddi intimitds), azokat minden esetben kiegészitették olyan
kvézi terdpids hdldzatok, melyek hatdsukat ellenstlyoztdk (pl. kozosségi életvildg
a vaddszokkal, gondoskodds a kutydkrol). Elsé alkalommal a katonasignal for-
dult el Jozsef életében, hogy a torzult hdlézatok domindnssd véltak, és ezdltal
a szenvedés hatdréllapotdt stabilizéltak.

Leszerelését kovetden J6zsef igyekezett maga mogott hagyni a katonasdgnal
szerzett tapasztalatokat, és belevetette magat a parkapcsolatok vildgaba: ,uzdna
leszereltem, akkor meg viszont egybdl lett egy bardtndm, hdarom napon beliil”. Ahogy
az elbeszélésbdl kidertil, ezek a kapcsolatok tobbnyire nem bizonyultak sem elmé-
lyiilenek, sem tartdsnak:

»Viltogattam a bardtndket, meg minden, meg volt egyszerre tobb is, meg
minden, meg akkor volt, hogy egy-két évig tdrsam se volt, volt azért hosz-
szabb kapcsolatom is, egy olyan hat évig tartott, az mellett, hogy tehd,
egyiitt éltiink, de az mellett is volt bardtném.”

Jézsef egyrészt strlin cserélte partnereit, mdsrészt nem igyekezett elkotele-
z8dni mellettiik. Beszédes, hogy egyetlen bardtndjét sem nevesiti és — hasonléan
csalddtagjaihoz — dltaldban nincs kiilonosebb mondanivalja réluk. Ugy tiinik,
hogy ezekben a kapcsolatokban kevéssé nyilt médja a kolesonds feltdrulkozds-
ra, sokkal inkdbb egy instrumentalizdlt reldciéban fordult térsaihoz, mikozben
Gjabb és Gjabb héditdsra torekedett.

A hosszt tava kotédést ellehetetlenitd kényszeres hoditdsi vagy és a kapesolat
elmélyitésére vald képtelenség szorosan 6sszefiigg azzal, hogy egy balesetet kove-
t6en felmeriilt az esélye annak, hogy meddévé vilik:

»,Nem tudtik, hogy izé, hogy most miitsék, ne mitsék, végiil is az dontétt,
hogy hét, akkor csindljanak egy termékenységi vizsgdlatot. (...) Na és, te-
hdt rossz volt az eredmény, és akkor Ggy megmitottek, és akkor hirom
hénap milva mentem kontrollra, az eredmény nem javult, azt mondtdk,
hogy azt mondta a f6orvos, hogy hét, J6zsi, lesz ez jobb is, taldn négyszer
mentem igy kontrollra, de hdt, mdr utdltam. Beleuntam mér az egészbe,
azt’ elkényveltem magamba, hogy nem lesz gyerekem, azt’ kész. Es, mon-
dom, hét akkor meg se nésiilok.”

A medddség lehetdsége nem csupdn az 6nmagdba vetett bizalmat rendi-
tette meg alapjaiban, hanem még a pdrkapcsolatok horizontjit is 4ralakitotta.
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A csalddalapitds lehetdsége nélkiil Jozsef értelmetlennek ldtta az intézményesitett
formdban torténd, hosszii tavi elkotelez8dést (tartds kapesolatok blokkoldsa).
A hizassdg és csalddalapitds horizontjdnak hidnya ugyanakkor nem csupdn az
intimitds lehet8ségterét korldtozta, ennek hidnydban Jézsef hosszttavi célok nél-
kil maradt: ,.igy nem is terveztem azt, hogy lakdst vegyek, vagy mit tudom én, nem,
nem voltak igy terveim”. Ebben az értelemben a medddség lehetdsége az identi-
tds egészét érintd vélsdghoz vezetett, egy olyan perspektivahoz, melyben sem az
alternativ célok, sem pedig a kiutat jelentd stratégidk nem voltak hozzdférhetdk
(alkotéi vilsdggal terhelt esztétikai reflexivitds).

Jozsef helyzetét tovdbb bonyolitotta, hogy meddésége nem egy megkérddje-
lezhetetlen tényként volt adott, hanem sokkal inkdbb egy esélyként. Ez motivélta
8t arra, hogy az Gjabb és Gjabb kapcsolatokat 6ntudatlanul prébaként haszndlja
a kérdés eldontéséhez. Az instrumentalizdlt kapcsolatok tétjét ilyenformdn soha
nem kizdrélag a mdsik szdmdra torténd feltdrulkozds és megértés jelolee ki, ha-
nem legaldbb annyira az 6nmagdra és életttjira vonatkozé elemi kétely eloszla-
tdsa irdnti vdgy. Ebbdl a perspektivabdl az elkotelezddés és a kapesolatok elmé-
lyitése helyett szimuk novelése vélt elsédleges szemponttd. Kapcsolataiban nem
torekedett egyenld reldcidk kialakitdsdra, tdbbnyire fiatalabb partnert vélasztott,
akiket rendszeresen megcsalt, mikozben ¢ maga nem tlirte el a félrelépést (csalé-
dott intimitds). Mindezek kovetkeztében Jézsefben mindig maradt egy hidnyér-
zet parkapcsolataival kapcsolatban:

»...n6k az volt sok (...), szerettem mindig a néket, de igazdbdl szerelmes
meg nem nagyon voltam sosem. (...) A szerelem soha nem jott dssze azok-
kal a nékkel, akikkel végiil is kapcsolatba, igazdbél kapcsolatba keriiltem.
Nekem ez nem adatott meg.”

A felemds pdrkapcsolati tapasztalatok és a medddség okozta vilsigot kdvetSen
Jézsef igyekezett visszatérni gyermekkori szenvedélyéhez a kutydkhoz. Belevetet-
te magdt a versenyzésbe, nem is eredményteleniil: , Es, mondom, hdr akkor meg se
nésiilok. Es versenyeztem, gyakorlatilag amir akkor mdr izé, tehdt akkor mdr dolgoz-
tam, és akkor igy a munka melletr.” A kutyasport vildga egyszerre szolgalt olyan
terepként ahol olyasmivel foglalkozhat, amiben kompetens és olyan terepként,
ahol sikerélmények érik. Ebben a tevékenységben rdaddsul onfeledten vehetett
részt, nem anyagi kényszer hajtotta, hanem kizdrélag a kutydk és a versenyzés
szeretete.

Annak ellenére, hogy ezt az idészakot bedrnyékoltdk a medddségével kapcso-
latos aggodalmak és a pdrkapcsolati problémadk, szenvedése mégsem vilt totdlissd
amiatt, hogy a kutyaversenyek vildgiban olyan kvdzi terdpids kotéseket tudott
létesiteni, melyek ellenstlyoztdk a torzult hélézatok hatdsdt. Ezt a kettdsséget jol
kifejezi egy sikeres versenyt kdvetd este leirdsa:
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,»Este vacsora volt a versenyz8knek, trénereknek, él6 zenekar, italfogyasztds
az olyan volt, hogy... tehdt korldtlan italfogyasztds. Széval ilyen elldtds
volt, csak gyakorlatilag mondom, akkor én nagyon nem ittam, azt’ akkor
a bulit is otthagytam éjfél elétt, és akkor hdt, ami ki volt jelolve szdllds,
nem sok kedvem volt, hanem fogtam a hdlézsikot, azt’ kimentem, azt’ egy
szénaboglydba fekiidtem be a hdlézsékba, azt’ néztem az eget, és azon gon-
dolkoztam, hogy kicsit olyan szomort volt az egész, hogy ott izé, ilyen szép
eredményt elértem, meg tényleg, oriilt a kutya gazddja is, csak az, hogy igy
néztem az eget, és ezen morfondiroztam, hogy... jél kéne magamat érezni,
és nincs, akivel ezt megosszam, ezt az 6réomot.”

Jol lithatéan Jézsef hdlézatai kozott keverednek az autondm cselekvést lehetd-
vé tevd és a tervei kiteljesitését akaddlyozé konfigurdcidk, aminek eredményeként
olyan ingatag egyensuly alakul ki, ami kordntsem mentes a torzuldsoktdl, mégis
megakaddlyozza azok totdlissd véldsdt.

Ez a konfiguricié véltozik meg akkor, amikor J6zsef hdttérbe szoritva verseny-
z6i karrierjét a kiszamithat6bb életpdlya igéretét magdba rejté foglalkozdsra vilt.
Allattenyészt8ként kezd dolgozni, ami azonban rossz dontésnek bizonyult:

,Végiil elhelyezkedtem a (...) sajnos egy rossz [épés volt t8lem, szerintem
ott siklott ki igy az életem, elhelyezkedtem az eredeti szakmdmban (...) el-
mentem dllattenyésztdnek. Es akkor, hat ott sertéstelepen dolgoztam, meg
juhdszatban, meg minden, de azt nem szerettem.”

Hidba dolgozott tovabbra is dllatokkal, ha a kordbbi gondoskodd-tanité kap-
csolddds helyett iparszer(i termelés keretében kellett hozzdjuk viszonyulnia (nyo-
maszté technikai-tdrgyi kdrnyezet). Az elidegenitd hatds aldl annak ellenére sem
tudta kivonni magdt, hogy eleinte kimondottan jél keresett:

LA téesztdl béreltiink ki csirkehdzakat, és akkor fizettitk a bérleti dijat,
meg a fltésdijat, villanyszdmldt, és akkor sajdt zsebre tartottunk ott, heten
voltunk tdrsak, és akkor... valahdny ezer, olyan 54—60 ezer kozott, igy
voltak a, annyi csirkével. Elég jol kerestiink rajta (...) Volt pénz, csak vala-
hogy ndlam soha nem maradt meg.”

Nem fiiggetleniil att6l, hogy nem voltak hosszi tévi céljai, a megkeresett hasz-
not nem sikeriilt tartésan megtartania. gy a munkahelyi valtds végiil kudarcnak
bizonyult. Jézsef egy olyan nyomaszté munkakérnyezetben prébéle helytdllni,
ami a materidlison tdl semmilyen mds haszonnal nem kecsegtetett. Minthogy
azonban az anyagi felhalmozdsnak nem tudott célt adni, igy végs4 soron ez is
értelmetlenné vilt, és a megszerzett profitot felélte. Ezért cserébe rdaddsul azt a te-
riiletet kellett feladnia (kutyasport), ami a medddség és parkapcsolati nehézségek
miatt kialakult identitdsvélsdg ellenstlydt képezte. Ebben a helyzetben a katona-
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sdg utdn ismét olyan méreékiivé valt az alkoholfogyasztds, hogy mar munkahelyi
konfliktusokat sziilt:

LSltt a ... gazdasdghoz keriiltem itt, az¢’ akkor itt, hdt, olyan bunké f6né-
kém is volt, meg mit tudom én, azt’ ugye izé, munka utdn, akkor mentem,
akkor még jirogattam bulizni, meg mit tudom én, ugyhogy ott is mér
cseszegettek az ital miatt.”

Jol lithatd, hogy akdrcsak a katonasdg alatt, ezdttal is az érzékeny hdlézati
egyensuly felboruldsa vezetett a szenvedés hatdréllapotdnak stabilizdléddsdhoz:
az identitdsvélsdgot fenntarté intim kapcsolatokat ellenstlyozé kutyasporttal
kapcsolatos hélézatokrél valé lekapcsolddds, és ezzel egyidejlileg a sajdt torzuldsa-
ival terhelt tomegtenyésztésbe valé bevonédds eredményeként a torzult hélézatok
domindnssi valtak.

Ebbdl a helyzetbdl prébalt kitorni sajétos médon, amikor elhatdrozta, hogy
egy iddre felhagy a munkdval, és maradék pénzébdl él:

»-Megmaradt annyi pénzem, hogy izé, hogy kiszimoltam, hogy hdt, ha én
most nem dolgozok egy fél évet, akkor is j6l megélek. Azt’ folmondtam az
akkori munkahelyemen, mert amuigy se tetszett, azt’ nem dolgoztam, (...)
lejirtam a Tiszdra strandra, csavarogtam a haverokkal, kutydkkal voltam,
minden. Azt’ egyszer épp otthon vagyok, csdngetnek, két rendér. (...) Azt’
akkor kaptam egy izét, egy hatdrozatot, azt hiszem, tizenét napon belil el
kollote helyezkednem, kiilonben izé, kiilonben elzdrnak.”

Az érzelmi (ir és a munkahelyi elidegenedés fojtogaté légkore eldl Jozsef nem
csupdn az alkoholfogyasztdsba menekiilt, hanem igyekezett a rendelkezésére 4116
eszkozokkel fellizadni. A munka vildgdval valé hedonista szakitds egy olyan ra-
dikdlis autonémiatorekvés kifejez8désének tekinthetd, ami a fenndllé tdrsadalmi
ideoldgia (szigord munkaetikdn alapulé illazié) lényegét érintette. Az uralkodd
értékrenddel valé nyilt konfrontdcié lehetdséget teremtett arra, hogy a totdlissd
vélé torzult hdlézatok logikdjdt megtdrje. Minthogy azonban ez a kvdzi terdpi-
4s hélézati konstelldcié a domindns politikai mezdvel 6sszeegyeztethetetlen volt,
végiil nem bizonyult tartésan fenntarthaténak. A hatdsdgok értesiilve a kihdgds-
rél (tulburjdnzé alrendszer), rovid Gton ellehetetlenitették Jozsef torekvéseit és
visszakényszeritették a szenvedést stabilizalé hdlézati keretek kozé.

A hatalmi logika ugyanakkor nem csupdn az autonémiatorekvéseknek allt
utjdban, hanem egyuttal a horizontjdn megjelend alkoholfiigg8séget is szankcio-
ndlta. Jézsef tobb alkalommal is pszichidtridra keriilt, ahol vegyes tapasztalatokat
szerez:

»Meghoztdk a hatdrozatot, hogy na, mindegy, be koll izélni, be koll men-
nem, és akkor, ugye, amikor ha nem vonulok be a kérhdzba, akkor bevisz-
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nek a renddrok, tehdt ez igy mikodosee akkor (...) adtak egy tablettdt, meg
adtak két deci bort, mondom, hdt ez egész j6 hely! Volt ismerdsom, lenn
a pincében, dpold, azt’ mondja, azt’ voltdl rosszul? Mondom, nem. Mert
ennck dgy kellett volna miikodni, hogy ha én arra a gydgyszerre iszok,
akkor attdl rosszul leszek. Azt akkor mindig aztdn utdna elkezdtem szi-
muldlni. Haha, azt’ akkor végiil is azt’ akkor nyaggattak benn egy hat
hétig ezzel a hiilyeségekkel, a végén azt mondtdk, na, most mdr utdlom
a izét, utdlom a pidt, azt’ kész! Es az volt az elsé, hogy mentem a kocsméba.
Kabaré.”

Minthogy a pszichidtridn agy érezte, hogy csupdn olyan péteselekvés torté-
nik, ami nem érinti problémdja lényegét, ezért a kordbban begyakorolt hatalom-
mal szembeni elkeriild stratégidkat alkalmazta (hipokrita életvildg). A kérhdzban
ugyanolyan eldologiasité médon viszonyultak hozzd, mint a katonasdgndl, ami-
nek az ad kiilonos jelentdséget, hogy mig az utébbi esetben ez a rendszerszert
miikddés kovetkezménye volt, addig a pszichidtria esetében az egyedi igényekre
reflektdlé terdpids tekintet hidnya.

Annak ellenére, hogy ezekben a hdlézatokban nem sikeriilt megoldast taldlnia
problémdira, mégsem vesztette el teljesen a medikalizdl6 intézményekkel szembe-
ni a bizalmdr (fetisizdle szakéredi tudds). Amikor kifogy az alternativ 6tletekbdl,
onként is felkeresi a pszichidtridt, még ugy is, hogy valédi megolddst nem vir
t6le:

»Hit, gyakorlatilag amikor utoljira benn voltam, sajit magam mentem
be, de akkor olyan rosszul voltam mdr. Azt akkor utdna visszamentem
a stirg8sségire, csak kérdezték, hogy na, mit akarok? Az mondom, hogy
elvondsi tiineteim vannak, (...) hdt, mondom, nem lehetne felirni gy6gy-
szert? Azt mondja, nem, be koll fekiidni az osztdlyra. Mondom, hdt ak-
kor inkdbb befekszek, mondom, mint hogy rosszul legyek. (...) azt’ akkor
mondta is a doktornd, hogy bemegyek hozzd, kérdi, hogy azt mondja, hogy
van? Mondom, kdsz6ndém, jol. Mondja, mikor akar hazamenni? Mondom,
akdr most is. Azt mondja, j6l van. Megirta a zdrdjelentést, azt’ ennyit fog-
lalkoztak velem. Széval ennyi volt. (...) Tehdt azt komolyabban hogy izé,
komolyabban foglalkoztak volna vele, hét, ez egy rémédlom a pszichidtria
ilyen szempontbdl. Nem nagyon érdekli ott azokat az orvosokat.”

A kérhdzi segitségkérés ilyenformdn ugyanolyan kudarcos kisérlet lesz a torzult
hélézatok dominancidjdnak megtorésére, mint a hedonista ldzadds: mig az elébbi
esetben a politikai mezd, az utdbbi esetben a reflexiv intézmények diszfunkcidja
lesz a valtoztatds akaddlya.

Ilyenformdn a csalddi intimitds hidnya, az identitdsvalsdg, a prkapcsolati ne-
hézségek és az elidegenedett munkaviszony 4ltal meghatdrozott torzult haléza-
ti konstelldcid, az dralakitdsdra tett kisérletek ellenére stabilizdlédott. Azt, hogy
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végiil a szenvedés e hatdrallapotdbdl Jézsef mégis ki tudott 1épni, egy vdratlan
esemény tette lehetdvé. Egy ndla jéval fiatal bardtndje varatlanul teherbe esett, és
meghdzasodtak:

»Negyvenot éves voltam, amikor egy izé, egy huszéves ldny terhes lett 8-
lem. De Ggy, hogy biztos, hogy t8lem. Meg hdt azt a gyereket le se tudndm
tagadni, tehdt egy az, hogy tudom, hogy nem csalt meg a ldny, tehdt 8neki
nem volt mds kapcsolata, velem ellentétben, és, de a kisgyerek is annyira
hasonlit rdim, meg a vércsoportja is ugyanaz, széval egyértelmi volt, hogy
ez az én gyerekem, és hdt ennyit vdltozott a dolog, és akkor ez miatt aztdn,
hdt azt elvettem feleségiil, részemrél igazdbdl ez nem volt [szerelem].”

A feleségérdl jol lichatéan tdvolsdgtartéan beszél: nemhogy néven nem nevezi,
de szinte idegenként beszél réla. A hée évig tarté hdzassigot elsésorban a kozos
gyerek tartotta dssze. Jézsef hasonléan viszonyult feleségéhez, mint kordbbi ba-
ritndihez: nem tekintette partnernek, nem kétédott hozzd, megesalta.

Kapcsolatukban a feleség kordntsem volt boldog, a sziilés utdn depressziéval,
késébb bulimidval kiizdott. Jézsef ezekre a problémdkra nem tgy tekintett, mint
a kapcsolatukkal osszefliggd zavarokra, hanem mint a feleség diszfunkcidira:

Lllyen onértékelési problémadi is voltak neki, tehdt izé, ugye, ez a depresszié
mellett volt ez a izé is, (...) mdr rossz volt hallanom, amikor jél bekajdlt,
azt’ akkor izé, az egész megvolt vagy 6tvenot kild, azt” akkor fél érdval
ebéd utdn hallom, hogy izé, fiird8szobdban ment, azt hinyatta magit, sz6-
val voltak ilyen problémai.”

Egytittérzés nélkiil nyilatkozik felesége szenvedésérél, uigy ttinik, mintha job-
béra terhére lettek volna problémadi (szdimon kéré kommunikdcié). Ennek meg-
feleléen az 6t érzelmileg nem érintd gondok megolddsdnak lehet6ségét is abban
ldtja, hogy a diszfunkciét a megfeleld szakértdi rendszer korrigdlja (fetisizdle szak-
értéi tudds):

»Na, most én elvittem 8t orvoshoz, nagy nehezen, el is kezdték kezelni, és
haszndlt is neki, csak a bolond apésomék (...) nekitdmadtak, hogy linyom,
nem vagy te bolond, meg mit tudom én mi, és akkor izé, lebeszélték a ke-
zelésrdl, akkor persze visszaesett megint.”

Miutdn a medikalizdlc megolddsi kisérlet kudarcot vallott, a depresszié a ha-
zassdg hétkoznapjainak részévé vile. Jézsef és felesége elhidegiiltek egymdstol:
~a feleségemet (...) nem is annyira szerettem, mert nagyon rossz természete is volt,
az egyik, a mdsik meg ez az izé is megrontotta nagyon a hdzassigunkat, ez a... de-
presszidja”. Abbol, ahogy kapcsolatukrdl beszél érezhetd a kesertiség: partnerével
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szemben vddakat fogalmaz meg amiatt, hogy mdst kap téle, mint amit elvért
(csalédott intimitds).

A csalédottsdg végiil a hdzassdg felbontdsihoz vezetett. Bér erre kordntsem
biiszke, amint megfeleld tirtigyet taldlt rd, Jézsef azonnal kezdeményezte a sza-
kitast: ,,disznd vagyok, mert & engem egyszer csalt meg, és akkor aztdn ez miatt el-
vdltunk”. Annak ellenére, hogy feltehetSen a vélast fesziiltségekkel teli évek eléz-
ték meg, az mégsem tekinthetd egy eldre eltervezett, kiérlelt dontésnek, sokkal
inkdbb egy pillanatnyi impulziv elhatdrozds kovetkezménye: Jozsef és felesége
ugyanis kozos hizban gondolkozik még kozvetleniil a szakitds el8tt is. Partneré-
nek fiiggetlenedése kevéssé viseli meg: ,,a feleségem taldlt maginak valakit, rderdl-
tette magdt arra a pasira”. Abban az értelemben a véldst nem sérelemként, hanem
felszabaduldsként éli meg, hogy immdr nem 6rd ,erdlteti magit” a felesége, ha-
nem valaki médsra. Ennek megfelel8en a szakitds egy eleve bizonytalan alapokon
nyugvo és a felek sajat problémdinak is terhelt hdlézatot szdmolva fel, Snmagdban
akdr kvdzi terdpids hatdsa is lehetett volna. Azaltal azonban, hogy felboritotta
a kordbbi csalddi egyensilyt, indirekt médon mégis egy lavindt inditott el.

Az, hogy a fesziiltségek és a kotédés hidnya ellenére Jozsef mégis évig kitartott
felesége mellett, arra utal, hogy a rossz tapasztalatokat komplementer hédlézatok
ellenstlyozték. Ebbél a szempontbdl elssorban a kislinydhoz fiz8d¢ viszonyt
kell kiemelni. Amikor felesége depresszids lett, elsésorban rd hdrult a gondozds
folyamata, ami az intimitds kordbban hidnyzé élményét tette dtélhetévé:

,Ugyhogy gyakorlatilag én foglalkoztam a kisgyerekkel, és igy egy nagyon
szoros kapcsolat alakult ki kozottiink, és aztdn igy a vdlds utdn nekem ez
nagyon rosszulesett, hogy az, akit végiil is igazdbdl, az egyetlen ember,
akitél a legtobb jét meg a legtobb szépet kaptam életemben, mert amit én
kiskordban ettdl a gyerektdl kaptam, hdt, azt nem lehet elmesélni azokat

a dolgokat.”

Senki mdsrél nem beszél annyi érzelemmel Jézsef, mint gyermekérél, és &
az egyetlen szerepld az élettorténetben, akit néven nevez. Ez alapjdn gy tdnik,
8 az egyetlen olyan szerepldje az életének, akihez érzelmileg kotédik. Kapcesola-
tuk eredetileg a gondozéi szerep felvallaldsinak kényszerébdl nétt ki, melynek
sordn J6zsef megtanult réhangolédni gyermeke igényeire és kielégitenie azokat
(gondoskodds). E kapcsoléddsi forma jelentésége akkor vilik igazdn dtérezhets-
vé, ha figyelembe vessziik, hogy kordbbi intim kapcsolataibdl ez a viszonyulds
teljességgel hidnyzott. Legkozelebb a kutydkkal valé kapesolatdban keriilt ehhez,
értelemszertien egy korldtozott formédban.

A gondoskodds elemi élményére alapozott szeretet lehetévé tette, hogy olyan
jelenségek is jelentéssel toltédjenck fel, melyek annak hidnydban érdektelennek
mindsiiltek volna:
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,Olyan primitiv, kis dolgokkal, ugye, el lehet jdtszani egy gyerekkel, aki
még izé, még beszélni se tud, meg mit tudom én, azt’ akkor (...) nekem
egy ilyen heverdn, egy, iiliink egymdssal szemben, és akkor igy rdm néz
a kisgyerek, azt’ akkor igy rdm mutat, azt’ azt mondja, Apu, azt’ akkor igy
magdra mutat, azt’ azt mondja, Kldri! Es, tehdt valahogy, de mondom, egy
mondatot nem tudott elmondani. De valahogy igy kozolte azt, hogy tudja,
hogy én ki vagyok, meg hogy & ki.”

Az, hogy apaként tekint rd kisldnya, J6zsef szimdra az élete egészét megha-
tarozé identitdsvalsdg felolddsdnak lehet8ségét rejti magdban. Mig a medddség
gyandja a csalddalapitdson alapulé életat horizontjdt felszamolta, addig az, hogy
gyermeke apaként ismeri el, ezt a lehetdséget rehabilitdlja.

Jézsef és Kldri kapcsolata nem csupdn a hdzassdg fesziiltségeit tudta ellensu-
lyozni, hanem a kordbbi kudarcos kisérletekkel ellentétben hatékony megolddst
kindlt az évtizedek 6ta tarté identitdsvilsdgra is. A medddség lehetdsége dltal
okozott céltalansdgot Uj tervek véltottdk fel, megnyitva az utat a szakmai kitelje-
sedés irdnydba is. J6zsef elvégzett egy oktatdi tanfolyamot, és gyerekekkel kezdett
foglalkozni, kutyaversenyekre készitve fel Sket:

»Tudnék mesélni az eredményeimrél, a gydzelmekrdl, meg mit cudom én.
De az egyik legnagyobb élményem példdul az volt, amikor egy ldnyt, az
izé, az élete elsd versenyén, az egyik tanitvinyom az élete elsd versenyé-
re elvittem, és megnyerte. Hdt, nekem akkora 6réom volt ez, meg jobban,
sokszor, s6t, majdnem mindig szinte jobban izgultam, mint a sajit ver-
senyeimen, amikor a tanitvdnyaim versenyeztek, tehdt az, az jé volt, azt
szerettem.”

Ezek a versenyek egyszerre vezetik vissza sajdt fiatalsdga legboldogabb szin-
terére, és teremtenek lehetSséget arra, hogy az apaként elkezdett gondoskodé
szerepben kiteljesedjen (mentori-pedagdgiai reldcié). A gyerekekhez érzelmileg
kotddik, nem egyszerli munkaként tekint a velitkk valé foglalkozdsra, hanem
a sajdr tigyeként.

Ezek a csalddi és munkahelyi viszonyok abban az értelemben ténylegesen is
terdpids hatdstinak bizonyultak, hogy ebben az iddszakban J6zsef teljesen felhagy
az alkoholfogyasztdssal:

»Még most is meghatédok néha, amikor tigy eszembe jutnak azok a kis k-
z6s dolgaink, amit ezzel a kisgyerekkel végigéltiink, és akkor aztdn izé. Ja,
még ezt, hogyha mdr, ugye, a kértorténethez azért ez hozzdtartozik, hogy
valahogy, de tehdt mondom, nem ittam egydltaldn (...) amikor vezettem
ezt a kisebb kutyaiskoldt, az nagyon jé volt, meg még akkor nem ittam,
ugye, ez abban az idészakban volt.”
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Az intimitds lehetdségét magdban rejtd apa-linya viszony és a megbecsiilés
élményével jéré oktatd-tanuld reldcidk ilyenformdn a kordbban torzult hdlézatok
dltal domindlt tdrsadalmi teret gyokeresen dtalakitottak. A kvdzi terdpids hdléza-
tokat hozva tulstlyba nem csupdn enyhitették a szenvedés kordbbi hatdrallapotit,
hanem egyenesen felszamoltdk azt.

Ez az egyensilyi dllapot mindaddig kitartott, amig a csaldd egyben maradt
és a kutyaiskola iizemelt. Erezve a benne rejlé kockdzatot, ameddig tudta, Jézsef
halogatta a vél4st:

»Mert énnekem volt kapcsolatom akkor, (...) a gyerek miatt nem akartam
elvalni, és rdaddsul ami rosszulesett, hogy végiil is akkor volt egy olyan
kapcsolatom, ez évekig tartott, ami az a ritka dolog, tehdt az tényleg, azt
a ldnyt, azt tényleg szerettem, és meg 6 is engem, de a gyerek miatt nem
véltam el, és viszont aztdn a feleségem taldlt magdnak valakit.”

Hidba taldlt magdnak felesége mellett egy olyan ndt, akihez sajit bevalldsa
szerint kotédott, a kisldnydhoz fiz6d6 viszonyat ennél fontosabbnak tartotta. Ez
a stratégia azonban csak addig m(ikodott, amig felesége is el nem kezdett kiutat
keresni a kapcsolatbdl. Ekkor a szakitds elkeriilhetetlenné vélt, kérdésessé téve
a kisldnydhoz fiz8d¢6 viszonyt is.

A vildst kovetden Jézsef bevalldsa szerint Kldri feliigyeleti joga eredetileg 6t
illette volna, azonban errél korldtozott anyagi koriilményei miatt kénytelen volt
lemondani:

,En rontottam el az egészet abba’ az értelembe, hogy, hogy a sziileim mar
elég iddsek voltak, hét, én sem vagyok fiatal, és ugye nekem... nem volt,
csak az, hogy visszamegyek a sziileimhez, és a gyerek akkor volt hatéves,
akkor ment iskoldba, és hdt, mondom ide az oreg sziil6khoz, tehdt mdr gy
allt a... izé, 4gy dllt a per, hogy én kapom meg a gyereket. Csak anydm
madr beteges volt akkor is, meg mit tudom ¢én, és akkor végiil is azt a rossz
doéntést hoztam, hogy lemondtam a kisgyerekrdl. Mdr olyan értelemben
mondtam le, hogy hit. na jol van, akkor legyen az anyjdndl, és akkor majd,
ugye, tartjuk a kapcsolatot, persze, a gyerekkel azéta is, meg hdt jobban
szeretett a kisgyerek, meg most is jobban szeret, mint az anyjdt, meg kis-
korédba is.”

Abbd¢l, amilyen toredezetten beszél az esetrdl, jol ltszik, hogy Jézsef mind
a mai napig tépelddik a dontésén. Magit tartja felelésnek azért, hogy lemondott
kisldnydrol, és bar az idés sziileire hivatkozva igyekszik racionalizdlni vdlasztdsit,
végsé soron mégis ugy érzi, ,elrontotta”.

A lelkiismeret-furdalds oka alighanem az az érzés, hogy azdltal, hogy lemon-
dott lanydrdl, egytttal eldrulta is 6t. Egy olyan pillanatban, amikor 4lldst kellett
volna foglalnia, akdr egy az erejét meghaladé villaldssal, 6 megfutamodott és
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elfordule Kl4ritdl, torést okozva kapcsolatukban (csalédott intimitds). Azt, hogy
ennek a gesztusnak milyen kovetkezményei lehettek linydban, anndl is inkdbb
4t tudja érezni, mert anyjdval valé viszonydban az druldsnak szintén elemi sze-
rep jutott: mig t8le azdltal fordul el szimbolikusan, hogy rendellenesként tekint
rd, addig & ténylegesen is kiilonkoltozott lanydtdl. Blintudatit Jozsef oly médon
prébdlja enyhiteni, hogy — sziikos eréforrdsai ellenére — anyagilag minél tobbet
prébal nyujtani:

»Na, aztdn sokat jirtunk a gyerekkel a strandra, rengeteg pénzt elvertem,
aztdn a vélds utdn még tobbet. Ja, igen, még az hozzdrartozik, hogy na, ak-
kor folvettem egy csomé izét, egy csomé személyi kélesont, meg hitelt.”

Ez a stratégia azonban tobb szempontbdl is kockdzatosnak bizonyult. Min-
denckeldtt azért, mert egy paradox torekvést szolgdlt: a Jézsef 4ltal okozott ér-
zelmi csaléddst abban az értelemben anyagilag aligha volt ellenstlyozhaté, hogy
a megtort bizalmat és az egyiittélés hidnydt a tobbletfogyasztds legfeljebb elfedni
tudta, feledtetni nem. Minthogy a megoldds lehetdségét nem foglalta magdban,
az anyagi koltekezés horizontja végtelenre nétt: azdltal, hogy semennyi ajdndék
nem volt képes enyhiteni a blintudatot, a vdsdrlds korldtjdt a rendelkezésre 4116
pénz jellte ki.

A hitelfelvétel lehetdségével ez azonban olyan csapddvd vélt, ami végiil Jozsef
anyagi ellehetetleniiléséhez vezetett:

,Ugye, a bankok megszivattak, mert hit gyakorlatilag 4gy adtak nekem
hitelt, hogy nem kértem. A gyereket nydron vinni akartam izéra, nyaralni,
egyszer csak kapok téliik egy levelet, hogy levélbe kérhetek izét, személyi
kolesont (...) mennyi pénzt kérjek, mondom, kétszdzezer elég lesz, mert
tgyis nekem is van.”

A hitel a kordbban meglévé objektiv korldtokat feloldotta, kiterjesztve a kol-
tekezést Jozsef tényleges bevételi forrdsain tal. Ez a probléma mindaddig csupdn
kockdzatként létezett, amig Jozsef dolgozott és folyamatos bevételre szdmithatott.
A vélds okozta trauma kévetkeztében azonban a hélézati egyensily megbomlott:
ahogy az egyik legfontosabb kvdzi terdpids kotés meggyengiilt, ismét redlis ve-
széllyé vilt a szenvedés fliggéséget fenntarté hatdrallapotdnak visszatérése.

Ezen a ponton kulcskérdéssé vélt a csaldd melletti mésik terdpids hdldzat sta-
bilitdsa:

»Sajnos elvették, ez a haveromtdl, 8 bérelte ezt a telepet, a honvédségnél
volt ez a telep, egy tires 18szerraktdr volt gyakorlatilag, meg sertéshizlalda,
és akkor kiadtdk bérbe, de utdna aztdn elvették ezt a telepet, megsziint ez
a kutyaiskola.”
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Rajta kiviilallé6 okok miatt nem sokkal a valdst kovetéen az identitdsvalsigat
megoldé apai-oktatéi szerep mdsodik pillére is osszeddlt. Ahogy Jozsef rovid idén
beliil elvesztette mindkét kvdzi terdpids hélézatot, a kordbban stabilizédlt szenve-
dési mintdzat ismét redlis eséllyé vélt. A hdlézati egyensuly drasztikus dtrendezd-
dését végiil nem tudta mashogy feldolgozni, mint az ivds ajbéli elkezdésével:

»Unatkoztam, azt’ akkor ugy elészor csak izé, ott bilidrdozni bementem
a kocsmdba (...) azt’ akkor el8szor csak bementem egy tiditére a kocsméba,
azt’ ott gy megismerkedtem ott a torzsvendégekkel, akkor elkezdtem bili-
drdozni, azt’ Ggy aprdnként Ggy hét, igyunk meg egy sort! Hdt, megittam
egy sort, azt’ harminc év utdn, semmi bajom nem volt, meg mit tudom ¢én,
azt’ akkor utdna izé, azt’ akkor egyszer csak elkezdett megint az italadag
emelkedni.”

Ebben a kiilondsen sériilékeny helyzetben a torzult hdlézatok domindnssa vé-
ldsa végzetes koriilményekkel jart. A hitelekkel kapcsolatos kockdzatokat immar
teljesen figyelmen kiviil hagyta, aminek kovetkeztében tetemes adéssdgot hal-
mozott fel:

,Folhivtak telefonon, csak akkor... az a gond, hogy akkor, akkor viszont
mér alkalmanként volt alkoholfogyasztds is. Hit, éppen egy ilyen alka-
lommal hivtak f5l, hogy volt bennem egy adag, és akkor... izé, azt mond-
jik, hogy hdt, megkaptdk az izét, a kérelmet, a kétszdzezer forintrél, azt
mondja, tudnak ajinlani nyolcszdzat. Hdt, mondom, akkor legyen nyolc-
szdz, basszatok meg! Igy. Kikiildték, csak igy simdn kikiildtek nyolcszdz-
ezer forintot.”

Jézsef a vélds okozta traumdval kiizdve és a hivatdsaként (izdtt oktatds lehetd-
ségétdl megfosztva negativ spirdlba keriilt: a magdnéletben hozott rossz dontését
paradox stratégidval prébdlta kezelni, ami végiil olyan anyagi terheket rétt rd,
melyekre nem volt fedezete, mikozben a szenvedés hatdrallapota — részben téle
fiiggetlen okokbdl — ismét stabilizédlédott, ellehetetlenitve a jé6zan dontéseket (al-
kotdi valsdggal terhelt esztétikai reflexivitds).

A vilés 4ltal elinditott lavindt végiil a munkahelye elvesztése tette irreverzi-
bilissé:

»Azt utdna, tehdt ez oddig fajult, az italozds, hogy a végén ez lett. Kirtg-
tak a munkahelyemrdl, kérhdzba is keriiltem, pszichidtridn, aztdn azért
annyi izét 8sszeszedtem, annyi betegséget, hogy sikeriilt magamat leszdza-
lékoltatni, azt’ igy nyugdijas vagyok (...) nem tudtam torleszteni, viszik,
most a nyugdijamnak a fele elmegy izéra, gyerektartdsra meg a banki tar-
tozdsokra.”
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Mig kordbban az alkoholfiiggdséget fenntarté hélézati konfigurdcidban vi-
szonylag széles mozgdstere volt Jézsefnek, hogy kiilonb6z6 eszkozokkel véltoz-
tasson helyzetén, addig a véldst kdvetSen erre egyre kevesebb esély mutatkozott.
Anyagi értelemben ugyanis kildtdstalan helyzetbe keriilt, ami nem csupdn tovdbb
novelte a torzult hdlézatok ardnydt, hanem drasztikusan korldtozza cselekvési al-
ternativait (aldvetett underclass mez8pozicié).

Ennek ellenére J6zsef kordntsem adta fel a kittkeresést. Mindenekel6tt a ko-
rabban is alkalmazott stratégidhoz tért vissza, és igyekezett parkapcsolatok kere-
tében megtdrni a torzult hdlézatok dominancidjér. Ugy tiinik azonban, hogy régi
vonzereje egyre inkdbb cserbenhagyja:

,Elvaltunk, aztdn, ugye, akkor megint gy egyediil voltam, ugye, akkor
mdr a bardtndket is azért mdr tgy nehezebb volt, a régick, ugye, elpartol-
gattak, meg mit tudom én, aztin mdr, tehdt 6tven f6lote mdr nehéz igy
ismerkedni, meg mit tudom én.”

Részben azért, mert régi ismer6sei és kortdrsai erre kevésbé mutatkoznak haj-
landénak, részben azért, mert az ismerkedés terei besziikiilnek, Jézsef kezdi el-
veszteni a parkapcsolat kialakitdsdba vetett hitét (intimitds blokkoléddsa).

Hasonl6képpen a bardti kapcsolatai is egyre inkdbb besztikiilnek:

,1zét, kocsmit se..., de néha, néha j6 volt, néha azért mentem be, van itt
a kocsmidba is, (...) csak amik most nyitva vannak kocsmdk, azok meg,
tehdt azok ahol jobbak voltak a haverok, vagy mit tudom én, bezédrtak (...)
van ott is egy-két értelmesebb iirge, akivel nem az, mdr olyan értelemben
értelmesebb, hogy épp el lehet beszélgetni meg hiilyéskedni, hogyha olyan
hangulata van az embernek. (...) Azt’, Ggyhogy nagyon mondom, igy iga-
zabdl... egy bardtom sincs, mdsutt se nagyon.”

A bardtkozds szempontjabdl Jézsef szdmdra kitiintetett helyként a kocsma jon
szdmitdsba, ami abbdl a szempontbdl kevéssé szerencsés, hogy a hely implikdlja
az alkoholfogyasztdst, egytttal be is sztikitve a beszélgetés. Rdaddsul, ahogy azok
a helyek, ahova régebbi bardtaival jdrt, eltlintek, egyre inkdbb magdra marad
(bardti kapcsolatok blokkoléddsa).

A leszdzalékolds 6ta hidba probalt kisebb keresetkiegészité tevékenységet ke-
resni, ebben is kudarcot vall:

,Utdna meg egy-két helyen dolgoztam, igy dllatokat gondozni, meg be-
tanitani. De aztdn utdna, hogy volt az ital, aztin beleuntam, meg bele-
firadtam abba, hogy utdna ahol dolgoztam, ezek mind olyanok voltak,
a tulajdonosok, hogy izé, hogy ilyen tjgazdagok, azt’ akkor azért vettek
kutydt, mert divat, meg megtehetik, olyan hiilye volt hozz4, mint a segg,
de azért osztotta nekem az észt (...) Azt’ végiil azt azért hagytam ott, mert
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nagyon utdltam azt, hogy izé, tehdt két-hdrom havonta, tehdt egy mil-
liomost koll elképzelni, meg hdt az a... csak azt a farmot is ldtni kellett
volna, hogy mekkora, meg milyen hatalmas, meg minden, de fizetni nem
nagyon akart.”

Ebben a torténetben egyszerre van benne a munkaerépiaci kiszolgdltatottsig
és a munkafeltételek elidegenedettsége. Hasonloképpen ahhoz, amikor kordbban
dllattenyésztének dlle, eztctal sem birta elviselni azt, hogy az dllatokhoz kot
gondoskod¢ viszonyuldsdt feliilirjak egyéb szempontok (szimon kéré kommuni-
kacid), ezért inkdbb kilép.

A kozelmult legfontosabb megujuldsi kisérleteként megemlitendd, hogy elvé-
gez egy dpolétanfolyamot:

,Csindltam példdul olyan hiilyeséget két évvel ezelStt, mert elvégeztem egy
dpoldi tanfolyamot. Egy kétéves tanfolyam volt, szerettem is (...) és nem
mentem el, megcsindltam a szakdolgozatomat is, nem adtam le a szakdol-
gozatot, meg nem mentem el vizsgdzni. Ez egy hirtelen déntés volt, ez egy-
két nap alatt hoztam egy ilyen dontést, hogy j6 volt ez a suli, meg minden,
de nem hiszem, hogy én ezt csindlni akarom.”

Annak ellenére hogy széls8séges helyzetbe keriil, Jozsef lithatéan nem adja fel
a keresés igényét. Ujabb és tjabb kisérleteket tesz arra, hogy a torzult hélézatok
talstlydt megtorje. Az dpolds mint segité szakma ebbél a szempontbdl kimon-
dottan dtgondolt vélasztdsnak tlinik: Jézsef legkiegyensilyozottabb életszakasza-
iban ugyanis a kutydkrdl, a gyermekérdl vagy a tanitvanyokrdl valé gondoskodds
hélézatai stabilizdltdk. Ennek ellenére végiil nem tudja elhinni 6nmagdrél, hogy
felel§sségteljesen képes lenne ilyen tevékenységet folytatni. Ami alighanem ossze-
fiigg azzal, hogy a kisldnydval val¢ szakitdskor 6nmagaban csalédott.

Ezek a kvidzi terdpids hdlézatok ugyanakkor egyre inkdbb epizodikus szerepet
toltenek be, és dtadjdk helyiiket a kildtdstalansdgnak. Alkoholfiiggésége mellett
panikbetegsége alakult ki:

,Valahogy, ezt nem tudom, hogy mitél, kialakult bennem egy panikbeteg-
ség. Most ennek nem tudom az okét, hogy ez mitdl volt. Es, tehat olyan
dolgok fordultak el8 velem, hogy, ugye, kimentem az erdébe egy kutydm-
mal. (...) és akkor ott egyediil vagyok, egyediil vagyok, milyen j6, hogy
egyediil vagyok, egyszer csak eszembe jutott, dristen!, egyediil vagyok,
mondom, itt rosszul leszek, mondom, és akkor izé, és akkor engem itt nem
taldlnak meg, itt fogok meghalni az erdében. A kutya hazamegy, én meg
itt leszek, egy honapig, megesznek a varjak. Azt’, komolyan, és mdr utdna
kezdtem rosszul is lenni. Es sz6 szerint elkezdtem fulladni, izzadni, meg
minden.”
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Kiilonés hangsulyt ad ennek a leirdsnak, hogy J6ézsef ldba aldl a gyermekkora
6ta otthonos terepen csuszik ki a talaj: akkor, amikor a hozz4 kozel 4116 kutydk-
kal sétdl az erddben. Az egyediillét miatt rdt6rd félelem alighanem szimbolikus
jelentéségli: nem elsésorban a fizikai veszélyrdl szol, hanem sokkal inkdbb egy
egzisztencidlis szorongdsrél. Az amiatti kétségbeesést fejezi ki, hogy nincs senki,
akivel J6zsef olyan kozeli viszonyban lenne, hogy legbelsébb félelmeit feltarhat-
nd és megértést varhatna. Ez a magdny az, amit elemi erdvel érez 4t az erdében,
a fizikai tiinetekben megnyilvdnulé fojtogatd érzés formdjdban.

Az ingadoz6 intenzitdst alkoholfiiggdség és a panik mellett idénként hangu-
latzavarok is kiizd, melyek olykor szomatikus tiinetekbe is dtfordulnak:

»Hat, a kildtdstalansdg, meg mit tudom én, ez igy néha tgy elrontja a ked-
vem. (...) depresszids dllapotok, ezek viltozéak. Meg nem, nem is tudom,
hdt, mostandban nem olyan, olyan komoly izé nem volt, azért olyan komoly
depresszids rohamom, vagy valami. Ez a..., hdt, a derekam, az gyakran az
egyik legnagyobb gondom.”

Az alkoholfiiggdséget kiegészitd tovabbi tiinetek szintén a torzult hdlézatok
dltal domindlt konstelldcié tovabbi kovetkezményeiként a szenvedés hatdréllapo-
tanak stabilizdléddsdt fejezik ki. Megjelenésiiket megvildgitja az a kildtdstalan-
sdg, mellyel Jézsef leirja helyzetét: a munka, pdrkapcsolatok és bardtok mentén
dtélt kudarcok, valamint az anyagi kildtdstalansig kovetkeztében el van keseredve
és egyre kevésbé ldtja maga elStt egy élhetd élet horizontjat.

Ennek egyik fontos eleme, hogy kialakul egy betegidentitdsa:

,Olyan tipusu alkoholista vagyok, azt mondjék, ha kétszer alkoholista az
ember, az egész életére az marad, tehdt most példdul hirom hénapja nem
ittam egy kortyot se, de nem is hidnyzik. Es nem tudom, nem lehet tudni,
hogy mikor, egyszer eszembe jut, hogy iszok vagy nem iszok, de viszont
akkor meg az a gond, hogyha egyszer elkezdek inni, akkor viszont nem
tudok megdllni két s6rnél vagy hdromndl. Viszont gyakorlatilag meg nem
kivinom, meg nem hidnyzik, tehdt nehéz ezt megmagyardzni, hogy mi
okozza.”

Mig multja bemutatdsa sordn J6zsef szisztematikusan relativizdlja az alkohol-
fogyasztassal kapcsolatos problémdit, és nem utal magdra alkoholistaként, addig
a jelenben ezt gondolkodds nélkiil megteszi. Ez a perspektivavdltds fejezi ki egy
Uj identitds megjelenését: olyan megvéltoztathatatlanul beteg emberként tekint
onmagdra, akinek nem 4ll médjiban kontrolldlni alkoholfogyasztdsdt. Ebben az
értelemben az alkoholfiigglség a ,sorsdvd” alakul dt, egy olyan végzetté, ami el-
len nem lehet és nincs is miért kiizdeni (underclass mez8pozicié).

Legbelsébb félelmeit egy bardtja sorsdn keresztiil mutatja be:
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,Hat, volt egy haverom, az is alkoholista volt, meg mit tudom én, de meg
hajléktalan is, de fiatalkorunk éta ismertitk egymadst, azt’ azzal taldlkoz-
tunk, el lehetett hiilyéskedni vele legaldbb, tehdt elég értelmes ember volt,
ndlam két-hdrom évvel volt idésebb, azt’ akkor, tehdt értelmes dolgokrél
is el lehetett vele beszélgetni, akkor a viccet is értette, meg minden, azt’
tavaly nydron felakasztotta magdt.”

A gyerekkori ismerds, aki hozz4 hasonléan alkoholproblémdkkal kiizd, miu-
tan pénziigyileg ellehetetleniil és hajléktalanna vélik, végiil ongyilkossigot kovet
el. E torténet tétjét az adja meg, hogy megitélése szerint sajdt élettorténete is
hasonlé irdnyba tart:

»Azt" akkor én is belegondoltam abba, hogy az oreggel torténik valami,
akkor velem mi lesz? Mert azt a lakdst én nem tudom fenntartani. Eleve
eladni is nehéz lesz, az biztos, a mdsik, hogy a higom mennyire lesz sze-
mét, hogy mennyire fog izélni, engem kisemmizni, azt’ akkor igy nem
tudom, hogyha apim meghal, akkor utdna hogy mi lesz velem. Vagy
a hajléktalanszall, vagy mit tudom én. Ez most nem egy olyan, hogy jové
eléee dllok.”

Ameddig csupdn alkoholftiggéséggel kiizdott, J6zsef folyamatosan prébale ki-
utat keresni a torzult hélézatokbdl. Ez a helyzet vdltozott meg a kozelmdltban,
amikor olyan hdlézati konfigurdcié stabilizalédott, ami egyuttal kezdeménye-
z8készségét is felszamolja. E bénultsig kovetkeztében vilik kiilondsen stabilld
a torzult hélézatok dominancidja, megnehezitve a felszdimoldsukat lehetdvé tevd
Uj kapcsoléddsokat.

A Jézsef életét 4tszovd hildzatok részletes elemzése utdn érdemes 4dttekinteni
dinamikdjukat (3. #bldzat). Ahogy a tébldzatbdl kideriil, Jézsef életének kiilon-
b6z6 szakaszaiban a torzult és kvdzi terdpids hdlézatok egyensulya folyamatosan
viltozott. Gyermekkordban a legtobb felmeriilé problémadt a komplementer vi-
szonyok keretében ellensilyozni tudta, katonaévei alatt és fiatal felndtt kordban
a torzuldsok tulstlyba keriiltek, mikdzben az alternativ hélézatok esetlegesen vol-
tak jelen, aminek hatdsdra alkoholfiiggéség alakult ki. Hizassdga idején a torzult
halézatok hatdsd, ,kvdzi terdpids” hdlézatok kioltottdk, és ezen tilmenden lehe-
t6vé tették a kordbbi traumdk és dependencia kezelését is. Végiil a véldst kovetd
idészakban ismét torzuldsok vdltak domindnssd, mikdzben az alternativ kapcso-
l6ddsok tere besziikiilt, hozzdjarulva az addikcié Gjbdli megjelenéséhez. J6zsef
torténete ilyenformdn jol érzékelteti, hogy az életdton beliil miként alakulhatnak
ki, stabilizdlédhatnak és korrigdlédhatnak a szenvedés olyan hatdréllapotai, me-
lyek a szerfliggést val6szintsitik.

esély 2016/4 115



SZOCIALIS MUNKA

3. tabldzat: Jézsef hdlézati dinamikdja

Szerfiiggdséget .y ,
Fletszakasz valészintisitd Kap CSOIO,d(,) alternativ Halézati dinamika
. (12 hélézatok
patologikus hdlézatok
Csalédott intimitds Kutydkrél valé Torzult és alternativ
(anya) ondoskodis (kutya) halézatok
y: g Y
Csalédott intimitds (apa)  Kozosségi életvildg klegyens’u!),rlozott
s konstell4cidja,
(f8iskola, vaddszok) y lvik
szenvedés semelyi
Gyermekkor | Hipokrita életvildg Versenysikerek hatdrallapota ne};n
(kritika helyett (kutyaverseny) stabilizalédik
kijdtszds)
Nyomaszté épitett Megbecsiilés (iskola,
kérnyezet (otthon) baritok)
Hipokrita életvildg Ritkdn bajtdrsias Torzult hilézatok
(tisztek) kozosség (gyakorlatok) domindnssd vilnak,
Nyomasztd technikai cs azol’<, mel }:ek
kérnyezet Elle{lsuliyoznakl .
(harceszkzok) hatdsukat, esetlegesek,
) igy szenvedés
Katonasig | Talburjdnz6 rendszer hatdrdllapota kialakul
(hierarchia)
Vigykielégitést
kriminaliz4lé
joggyakorlat
(alkoholtilalom)
Csalédott intimitds Versenysikerek Torzult hilézatok
(bardtn8k, medddség) (kutyaverseny) dominancidja
Alkotdi vdlsdggal terhelt stabil lﬁal °‘,1ik , tovdbbra
esztétikai reflexivitds Sfi(m cliensu yozza.l
(identitds) Sket szinte semmilyen
héldzat, igy 6sszefiiggd
Fetisizalt szakértdi tudds szenvedésmintizat
Fital (pszichidtria) alakulnak ki
felndetkor | Szigort munkaetikdn
alapul illazié
(munkakényszer)
Talburjdnzé alrendszer
(munkakényszer)
Nyomaszté technikai-
targyi kdrnyezet
(munkahely)
Jolyratidik
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Szerfiiggdséget 1, ,
Eletszakasz valészintisitd Kap CSOlo,d(,) alternativ Halézati dinamika
. 12 halézatok
patologikus hdlézatok
Csaldédott intimitds Gondoskodis (gyerek) Alternativ halézatok
(feleség) dominancidja, egyrészt
Szdmon kéré Munkahelyi kiteljesedés ellefl skulyozzlak ]
kommunikécié (tanitvdnyok) a parkapcso at
(feleség) fesziiltségekert,
Hizassdg i mdsrészt kezelik a
Versenysikerek miltban felhalmozédé
(kutyaverseny) traumakat, a szenvedés

Vilds utan

Csalédott intimitds
(lemond a gyerekrdl)

Csaldédott intimitds

(pdrkapcsolat)

Konzisztensen
t6kehidnyos
(underclass)
mez8pozicid
(leszdzalékolas,
eladésodds)

Szdmon kérd
kommunikdcié
(alkalmi munka)

Alkotéi valsdggal terhelt

esztétikai reflexivitds
(identit4s)

Gondoskodds szeretet
(apa)
Mentori kommunikdacié

(dpolds)

hatdréllapota helyett,
kiegyensulyozott
4llapot

Torzult halézatok
dominancidja
stabilizalédik, tovdbbra
sem ellenstlyozza
8ket semmilyen
héldzat, igy 6sszefiiggd
szenvedésmintdzatok
alakulnak ki
(generalizalt szorongds,
panikbetegség,
depresszid és

alkoholfiiggdség)

A tabldzatbdl felismerhetd, hogy a kiilonboz6 cselekvéskoordinicids logikaju

preintenciondlis, intenciondlis és posztintenciondlis hdlézat torzuldsait szimos
hétkoznapi cselekvéshelyzet ellenstlyozhatja. Mindezek alapjén beldchatd, hogy
a tdrsadalmi hédlézatok torzuldsaibdl fakadé szenvedés alapértelmezésben a csat-
lakozds és lekapesolddds logikdja szerint dinamikusan véltozé, tdg lehetdségtérbe
dgyazédik be. Abban az esetben vilik a cselekvési képesség megakaddsinak —
a terdpids tekintet szdmdra szerfliggéségként megmutatkozé — hatdrdllapotdvd,
ha a hélézati dinamika a legkiilonboz8bb szinteken hasonléképpen torzult héls-
zatokhoz valé kapcsoléddst valészintsit, tovdbbd szisztematikusan blokkolja az
alternativ hdlézatokhoz valé kapcsoldddst.

A kritikai elmélet szimdra ezen a ponton az a kérdés adédik, hogy mik azok a
tdgabb tdrsadalmi eléfeltételek, melyek hatdsira a torzult hdlézatok az egyének és
a tarsuldsok szintjén bestirisodnek és kizdrélagossd valnak; a tdrsadalompolitika
szdmdra az, hogy miként lehet alternativ halézatok segitségével makro szinten
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ellenstlyozni az ilyen tipust dinamikdt; a szocidlis munka szdmdra pedig az,
hogy milyen intervencidk segitségével lehet mikro szinten csékkenteni a torzult
hilézatok ardnydt.” A tovabbi vizsgdléddsok irdnydt ezek a kérdések jelolik ki.
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