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ABSZTRAKT Tanulmanyunk célja a valasi folyamat egyes jellemz&inek és a csaladtagok kozotti kapcso-
lat vizsgalata, kiilonos tekintettel a mediacion valé részvételre. Kérdbives vizsgalatunkban elvalt sziil6ket
kérdeztiink a valassal kapcsolatos tapasztalataikrol és a volt partnerrel valé jelenlegi kapcsolatrol (N =
404). Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a mediacidban résztvevé sziilék tobb kisebb és tobb
nagyobb nézeteltérést éltek meg a valas el6tti idészakban és hosszabbnak, nehezebbnek élték meg a
folyamatot, mint azok, akik nem vettek igénybe ilyen szolgaltatast. Ezek ellenére a mediacion résztvevé
valaszadok pozitivabb sziil6-sziil6 és sziil6-gyermek kapcsolatrdl szamoltak be. Eredményeink alapjan
fontosnak tarjuk a kozvetités és a mediacios szemlélet(i egyéb szolgaltatasok (pl. edukacios tamogatas)
szélesebb korli bevezetését és azon szil6k elérését, akiknek a valasa rendezettnek mondhaté.
Kulcsszavak: mediacio, valas, kozos szlil6ség, sziilo-gyermek kapcsolat

The divorce process and mediation

ABSTRACT Our study aims to examine the association between some of the characteristics of the
divorce process and the relationship between family members, with a particular focus on participation
in mediation. In our survey, we asked divorced parents about their experiences of divorce and their
current relationship with their former partner (N = 404). Our results suggest that parents who had
participated in mediation experienced more minor and more major disagreements in the period before
the divorce and experienced the process as longer and more difficult than those who had not used such
services. Despite this, respondents who attended mediation reported more positive parent-parent and
parent-child relationships. Based on our results, we believe it is important to increase the uptake of
mediation and other mediation-oriented services (e.g. educational support) and to reach parents whose
divorce is considered settled.

Keywords: mediation, divorce, coparenting, parent-child relationship

BEVEZETES

Valas elétt, a valasi folyamat soran és a valast kdvetden az érintett csaladok — szil6k és gyer-
mekek — olyan akcidentalis krizist élnek at, ami soran veszteségekkel kell megktzdenilik, Gj
élethelyzethez sziikséges alkalmazkodni. Tanulmanyunkban valasnak tekintjik az élettarsi
kapcsolatok felbomlasat is, hiszen a szll6k és gyermekek altal megélt folyamatok — a jogi kér-
déseket nem szamitva — mindkét csoportnal azonosak. A valasi statisztikak azonban csak a
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hazassagok felbontasara vonatkoznak. Ezek szerint hazankban a valasok szama az elmult évti-
zedekben csokkend tendenciat mutat, 2020-ban 15200 hazassagot bontott fel a birésag (KSH
2020). A teljes valasi aranyszam, ami figyelembe veszi a hazassagkotések szamat és a hazassag-
tartamot is, szintén csokkené tendenciat mutat (Makay — Szabd 2018). Az élettarsi kapcsolat
felbomlasardl nincsenek hivatalos adataink, ezért a valasban-kilonvalasban érintett popula-
cio létszamat csak becsulni tudjuk. Figyelembe véve a partnerkapcsolatokon beliil az élettarsi
kapcsolatban él6k aranyat, ami 2016-ban 23,2% volt (Kapitany — Murinkd 2020), valamint azt,
hogy az élettarsi kapcsolatok bomlékonyabbnak bizonyulnak a hazassagoknal (Liefbroer -
Dourleijn 2006), legalabb 20000 felbomlé kapcsolattal szamolhatunk egy évben. Az érintett
gyermekek szamarol hasonlé okok miatt nincs pontos adatunk, 2016-ban a hivatalos valasok
tobb mint a felében volt legalabb egy érintett kiskor(, 6sszesen 16 700 gyermek élte meg sziilei
valasat (Makay - Szabd 2018).

A valasi folyamat bizonytalan, gyakran konfliktusos Gtkeresésében segitséget jelenthet a
mediacid, mas néven kozvetités. A mediacié intézménye az elmult évtizedekben hazankban is
egyre nagyobb teret nyert, ugyanakkor a konfliktusok kozvetitéssel vald kezelése és altalaban
az alternativ vitarendezés tovabbi lehetségeket rejt. A mediacio egyik f6 teriilete a csaladi
konfliktusok rendezése, azon belll is talan leggyakrabban a valas soran felmeriilé kérdések
tisztazasa. A valasi tigyekben lefolytatott mediacios eljarasok statisztikajardl nincsenek meg-
bizhat6 adataink. Az Igazsagligyi Minisztérium szamara kotelezéen benydjtando éves kozve-
titéi adatszolgaltatasban a valasi mediacié nem szerepel kiilon kategoriaként, tovabba a szo-
cialis terlleten tevékenyked6 mediatorok jelentds része nem szerepel a kozvetitdk IM listajan,
igy nincs jelentési kotelezettsége sem. Egy korabbi vizsgalatunkban a csalad- és gyermekjoléti
kozpontok mediatorai arrél szamoltak be, hogy ligyeik jelentds része a kapcsolattartassal
(64%) és a valassal (26%) volt kapcsolatos (Pilinszki et al. 2021). A mediacios szolgaltatasok
népszerlsitésekor és hirdetésekor a mediatorok a kulfoldi empirikus eredményekre vagy az
alacsony elemszamon alapulé sajat tapasztalatokbol kiindulva hivjak fel a figyelmet a media-
cio eldnyeire. A valasi mediacié gyakorlatardl, a mediacios részvételrdl és a konfliktusos felek
kapcsolatanak alakulasaval val6 6sszefiiggéseirdl nincs elegendé hazai adatunk. Tanulmanyunk
ennek a kutatasi hiany csokkentéséhez jarul hozza a mediacios részvétel és kiilonboz6, a valasi
folyamattal és a valas utani élethelyzettel kapcsolatos valtozok dsszefiiggéseinek vizsgalataval.

A VALASI FOLYAMAT

Amikor valas folyamatarél beszéliink meg kell kiilonboztetniink a valas kiilonboz6 aspektu-
sait, melyek jogi, gazdasagi, pszichés (szll6-gyermek kapcsolat GjrarendezGdése, tarsas kap-
csolatok djrarendezédése) és érzelmi vonatkozasuak (Bognar —Telkes 1986).

A valas jogi értelemben a hazassag vagy hazastarsi egység felbontasa, a hazassaggal kap-
csolatos jogi kotelezettségek és felel6sségek megsziintetése és/vagy atszervezése. ,A birdsag a
hazassagot barmelyik hazastars kérelmére felbontja, ha az teljesen és helyrehozhatatlanul
megromlott” (Ptk.4:21 § [1]). Magyarorszagon kiskord gyermeket nevel6 sztlék esetében ez
minimalisan két targyalast jelent. Tanulmanyunkban valasként tekintiink a jogi proceduraval
ugyan nem jaro élettarsi kapcsolat felbomlasara is, hiszen az élettarsi kapcsolatban sziiletett
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gyermekek a valas kapcsan ugyanolyan pszichés folyamatokon mennek keresztiil, mintha
szlleik hazassagban éltek volna.

A valas gazdasagi aspektusa szorosan kapcsolddik a jogi folyamathoz, ugyanakkor attdl
fliggetlen modon is sziillethet megallapodas. A gyakorlatban ez a hazassagi vagyonkozosség
megosztasat jelenti, ami ritkan békés folyamat, sokszor vitaktol terhes. Mivel a pénziigyek
elrendezése komoly érdeksérelemmel jarhat egyik-vagy masik oldalon, nemritkan a gyermek-
kel kapcsolatos kérdéseket dsszemossak az anyagiak targyalasaval, ezzel karokat okozva a
gyermek érzelmi-pszichés fejlodésében. Egy valas folyaman a rendelkezésre all6 anyagi java-
kon osztozni kell, amelynek kovetkeztében az addig akar jol miikodo csaladok is id6legesen
vagy tartosan nehéz helyzetbe kerlilhetnek. Az alacsonyabb tarsadalmi statusza csaladoknal a
valast kovetéen mindkét sziilbnek komoly anyagi terhekkel kell megkiizdeni.

Ezt a jogi és gazdasagi folyamatot szinezi-arnyalja sokszor igen bonyolult médon a valassal
jard érzelmi zlirzavar. A valas érzelmi feldolgozasaban fontos szerepet jatszik, hogy ki milyen
maodon tanulta meg kezelni, kifejezni indulatait, érzelmeit és mekkora hajlandésagot mutat a
valasban ra es6 felelGsség vallalasara. A konstruktiv kozos sziil6i egytittm(ikodés kialakitasa
érdekében elengedhetetlen, hogy egymas hibaztatasat felvaltsa a megbocsatas (Bonach —
Sales 2002). Ahhoz, hogy ez megtorténjen, elengedhetetlen a valassal kapcsolatos gyasz-
munka elvégzése. A valas minden aspektusara hatassal van az, ahogyan a szll6k elgyaszoljak
nemcsak a kapcsolat végét, de sajat addigi férfi-n6i szerepiiket, a kotelék elvesztését, ami ma-
gaba foglalja kozos szokasaikat és életiiket (Ehrlich 2014).

A gyerekek gyaszmunkajara hatast gyakorol a sziil6k gyaszanak ritmusa is. Ha az egyik
szll6 elakad a feldolgozas valamelyik fazisaban, azt a gyermek megérzi és 6t is hatraltatja.
Amikor a valas érzelmi és pszichés aspektusarol beszéllink, elsésorban a gyaszmunkara és az
azutan elindulé djrarendezédésre fontos felhivni a figyelmet. A veszteség megélése, az identi-
tasba torténd integralasa teszi lehet6vé, hogy a kapcsolatot felbont6 sziil6k a gyerekek érde-
kében egyuittm(ikodé kapcsolatot épitsenek fel (Papa — Lancaster 2016).

Kubler-Ross és Kessler (2005) a gyaszfolyamatot ot szakaszra osztottak fel. 1) Az elsé a
sokk, amikor mar kimondjak a valas szandékat, de a veszteség érzelmileg még nem felfoghato.
Ekkor a sziil6k legtobbszor még egy haztartasban élnek, a gyerekeket és a kornyezetet még
nem avatjak be, ekkor szembestilnek a valas realitasaval és kezdik mérlegelni annak kovetkez-
meényeit. 2) A masodik szakasz a harag és a diih szakasza. Ebben az idészakban elszabadulhat-
nak az indulatok, elkezdédik a vadaskodas, hibaztatas, hatalmas a fesziiltség és megtorténik
az egyik sziild, sokszor az apa elkoltozése. 3) Ezutan kovetkezik az alkudozas ideje. A sziilok
szembesiilnek a megvaltozott élethelyzet anyagi, logisztikai, érzelmi kihivasaival. Ujragondol-
jak, hogy helyesen dontottek-e, akar eljatszanak a lehetGséggel, hogy Ujra megprobaljak és a
gyerekek lathato fajdalma miatt fontolgatjak, hogy mégsem valnak el. 4) A kovetkez6 szakasz
a beletor6dés. Mire idaig eljutnak a felek, addigra nagy valoszintséggel mar kialakitottak egy
Uj életritmust, felfogtak a kijozanit6 valosagot, hogy a hétkoznapok miikodtetéséhez sziikség
van a masikra. Ebben az id6szakban megnyugszanak az érzelmek és elindulhat egy jézanabb
id6szak, amelyben kidolgozzak az egyiittm(ikodés szabalyait és lassan képessé valnak arra,
hogy a gyerekek érzelmeit és érdekeit is figyelembe vegyék a dontések meghozatalanal.
5) Miutan rutint szereztek az 0j feladatokban és érzelmileg is erére kapnak, lassan eljutnak a
helyzet elfogadasaig és a megnyugvasig. Ekkor indulhat el igazan annak kimunkalasa, hogy
hogyan is legyenek kozos szllei gyermekeiknek a valas utan.
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A valas pszichés folyamataban rendkivil nagy szerepet jatszik az szocialis halo, melyre a
valofélben 1évé felnottek és gyerekek tamaszkodhatnak. Az els6dleges bizalmi kapcsolatok
kozé tartozhat a szlik csalad, amely nem itélkezik, hanem elfogadja a dontést, és tamaszt nyujt
a felndttnek és a gyerekeknek is ezekben a kihivasokkal teli id6kben. A csalad mellett kiemelt
szerep jut a baratoknak is, akikkel meg lehet osztani a sérelmeket, fajdalmakat és a kezdetben
ritka, késébb egyre gyakoribb 6romteli eseményeket is (példaul a sikeres kapcsolatépitést a
volt hazastarssal, a gyerekek allapotanak stabilizalédasat, egy Uj partner megjelenését). Sziik-
séges megemliteni még a munkahelyet, ahol a krizist atél6 felnétt minden nap teljesitményt
kell nyGjtson. A kezdeti, legnehezebb idGszakban a kollégak atvallalhatnak feladatokat és se-
gitséget nyUjthatnak, hogy a lehet6 legrovidebb id6n belll visszaalljon a munkaban a megszo-
kott rend. A tiirelem altalaban itt, a munkahelyi kornyezetben a legrévidebb, par hénap utan
mar Gjra elvarjak a szokasos teljesitményt, mig a baratok, a csalad akar egy-két évig is megért6
maodon viszonyul a valast atél6 feln6tthoz (Firouzbakht et al. 2018). A tarsas kapcsolatokra
mint védofaktorra tobb kutatas is ramutatott a valast kovetd élethelyzet vonatkozasaban
(Son 2010, Visser et al. 2017). A kapcsolathalézat tamogato6 hatasa mellett fontos megemlite-
ni, hogy a csaladtagok, baratok, munkatarsak timogatasa sokszor egyoldali és nem feltétle-
niil az egytittmiikodés iranyaban hat. A kapcsolathal6zat tagjai nehezebben bocsatanak meg
az expartnernek, mint maguk a felek, és rendszeresen témava teszik az elszenvedett sérelme-
ket, negativan beszélnek a volt partnerrdl, ami megneheziti a szlil6k kapcsolatanak Gj alapok-
ra helyezését (Bonach 2005, Bonach — Sales 2002, Green et al. 2008).

A fentiekben a valasi folyamat néhany aspektusara hivtuk fel a figyelmet, melyek hozza-
jarulhatnak ahhoz, hogy a sziil6k fokusza a gyermekrél mashova terelédjon. A valas soran
kilonosen nehéz folyamatosan a gyermek sziikségleteit és érdekeit szem elétt tartani, hiszen
a szlil6k a sajat gyaszukkal, sajat érzéseikkel igyekeznek megkiizdeni. Az elmult években tobb
olyan konyv valt elérhet6vé hazankban is, ami ebben az élethelyzetben ad a sziil6knek tam-
pontokat és gyakorlati segitséget is (Gyurko 2015, Singer 2015, Vekerdy 2019), azonban van-
nak olyan helyzetek, amikor a szakemberek személyes tamogatasara van sziikség. Egy ilyen
tamogatd intervencio lehet a valas soran a mediacio is, ami segiti a sztil6ket a gyermek érde-
keit szem el6tt tartani a kiilonb6z6 kérdések targyalasa soran.

A VALASI MEDIACIO

A mediaci6 (mas néven kozvetités) egy olyan folyamat, amikor a konfliktusban all6 feleket egy
partatlan, semleges szakember, a mediator segiti vitas kérdéseik megtargyalasaban (Moore
1996). Amato és munkatarsai (2011) a ,jo valassal” foglalkozé tanulmanyukban kiemelik a
mediacio jelentoségét, mint olyan lehetdséget, ahol mindkét sziilonek lehetésége van egy
nyertes megallapodast kialakitani, ahelyett, hogy a peres eljarasokban gyakran el6fordulo
,gyOztes-vesztes” kategoriakban gondolkoznanak magukrél. A mediacié célja szerintik a
szlilok tamogatasa, hogy egy ellenséges valasi folyamatban egy ,jo valasba” tudjanak valtani,
azzal, hogy csokkenti a szlilok kozotti ellenségeskedést, s igy elGsegiti a sziil6-gyermek
kapcsolat fennmaradasat, fejlédését (Amato 2011). Fontos azonban megemliteni, hogy a va-
lasi mediacioban még akkor is jelen van a veszteség, ha sikeriil olyan megoldast talalni, ami a
gyermek és a sziil6k sziikségleteihez illeszkedik. Tehat nem egyértelmuen nyertes-nyertes ki-

A valas folyamata és a mediacio | 59

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 33. (2022) No. 1. | DOI 10.48007esely.2022.1.3 E S é | y

www.esely.org

menetelrdl van sz6, inkabb a karok enyhitésének és az Uj egyensulyi helyzet miel6bbi megta-
lalasanak eszkozeként tekinthetlink ra. A mediacié moddszerérdl, folyamatardl és altalanos
jellemzGirél magyarul is tobb konyv és tanulmany (Barcy — Szamos 2002, Kozékiné Hammer
2014, Pilinszki et al. 2020) jelent mar meg, ezért itt csak a valasi mediacio sajatossagaira foku-
szalunk.

A valas mediacio tobb ponton is igénybe vehetd a valas (jogi) folyamata soran. LehetGség
van arra, hogy még a keresetlevél benyujtasa el6tt mediatorhoz forduljanak a sziil6k, ugyan-
akkor a valoper megindulasa utan is igénybe vehetd a kozvetités. Ebben az esetben a birésag a
peres eljarast a mediaci6 idejére sziinetelteti. A mediacidba a felek onkéntesen, szakember
ajanlasara, illetve hatosag altal kotelezve érkezhetnek. Az ilyen mddon elrendelt mediacios
eljarasokban is érvényesiil az 6nkéntesség feltétele, ugyanis a feleknek az elsé tlésen kell részt
vennilk, ahol tajékoztatast kapnak a mediaciordl, annak folyamatarol (Pilinszki et al. 2019).
Barmelyik mddon is indul az eljaras, a részvétel olyan alternativat nydjthat a sziiléknek, ami
segitségével a bontoper a folyamat tekintetében rovidebb, diszkrétebb és koltséghatéko-
nyabb; a létrejott megallapodas pedig a csalad (a gyermek[ek] és a sziil6k) sziikségleteihez
jobban igazodo, ami hozzajarul az 4j egyensulyi allapot miel6bbi kialakitasdhoz (Amato et al.
2011, Kozékiné Hammer 2014). Emery és munkatarsai (2001) longitudinalis vizsgalatukban a
valas soran és a valas utan 12 évvel kérdezték a sziil6ket. Azoknal, akik a valas soran mediacios
eljarasban vettek részt, kevésbé volt jellemzd, hogy Gjabb és tjabb beadvanyokat adtak volna
be a birdsaghoz kiilonb6z6 kérdések rendezése érdekében, valamint nagyobb elégedettséget
jeleztek a meghozott dontésekkel és az egész folyamattal kapcsolatban. Ez a kutatas arra is
ramutatott, hogy a mediacidban vald részvétel segitette a szllok kozotti kommunikaciot,
valamint a kiilonélé szil6 és a gyermek kapcsolatat is. Egy késébbi tanulmanyban ugyanezt az
adatbazist elemezve azt taldltak, hogy a mediacion részt vevoknél mar révid tavon csokkent a
szllok kozotti konfliktus, mig a perbeli targyalast valasztoknal gyakoribbak lettek a konfliktu-
sok (Sbarra — Emery 2008).

A mas teriileten alkalmazott kozvetités és a csaladi - kiilonosen a valasi — mediacio kozotti
fontos kiilonbség a felek kozotti viszonyrendszer sokrétlisége. A csalad az az életszféra, ahol a
legnagyobb intimitas élheté meg, ugyanakkor a sérelmek is tobb szinten jelenhetnek meg és
befolyasoljak a felek viselkedését. Az éppen valofélben 1évé sziillék sok és erds szalon
kapcsolodnak egymashoz, azonban ezek legtobbszor atszinezédnek és negativ érzelmek
kisérik a folyamatot. A kapcsolat kudarca, a kozos mult terhei egyszerre kotik dssze és szakitjak
szét a part (Polak — Saini 2019). A valasi mediacioban tehat a felek kapcsolati komplexitasa
jelenik meg, mig példaul egy szomszédsagi vagy munkahelyi vitaban a felek néhany szalon
kétédnek csak egymashoz. Eppen ezért a valasi mediacional kiilondsen nagy sziikség van arra,
hogy a konfliktusos felek érzelmileg fel tudjanak késziilni a mediacios folyamatra. Ezt szolgal-
hatjak az el6készit6 beszélgetések, ugyanakkor sokszor ez sem elegend6 és hosszabb, mas fo-
kusz munkara van/lenne sziikség (Meierding 2004).

A valasi mediacié vitatémait — ahogyan mas kozvetiti eljarasokét is — a konfliktusban allo
felek hatarozzak meg, ugyanakkor a jogszabaly meghataroz kiilonb6z6 kérdéseket, melyekben
a szlil6knek a kdzos megegyezéses valas esetén szitkséges megallapodni. A hazassag felbonta-
sanak ilyen jarulékos kérdései a szllGi feliigyelet gyakorlasa, a gyermek tartasa, a kiilonélé
szUl6 és a gyermek kozotti kapcsolattartas, a hazastarsi kozos lakas hasznalata és — amennyi-
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ben erre igény merll fel — a hazastarsi tartas (Ptk 4:21§[3]). A valasi mediaciéban azonban
ennél sokkal tobb minden targyalasra keriilhet. Azontdl, hogy a sziil6k megegyeznek az imént
emlitett kérdésekben, lehetéség nyilik arra, hogy biztonsagos érzelmi kozegben, egy semleges,
partatlan szakember, a mediator tamogatasaval kozosen késziiljenek a valas utani szil6i fel-
adatokra, és kozosen gondoljak at az élethelyzet valtozasaval jaré mindennapi kérdéseket
(amelyeket egy birdsagi végzés nem tartalmaz). Hogyan, milyen eszkozok segitségével kom-
munikalnak egymassal a sziil6k? Mit és mennyit osztanak meg kapcsolatuk kérdéseibdl a
gyermekiikkel? Hogyan torténik meg egy Uj partner bevezetése a csalad életébe? Hogyan tud-
jak tdmogatni egymas sziilGségét, szlilGi tekintélyét? Hogyan menedzselik a gyermekek iskolan
kiviili tevékenységeit? Hogyan lépnek fel egységesen és kovetkezetesen sziil8i szerepiikben? Es
igy tovabb olyan fontos kérdéseket tudnak megbeszélni, amik nem tartoznak a valas jogi tisz-
tazasahoz, azonban a mindennapi élet soran konfliktushelyzetet sziilhetnek (McKnight —
Erickson 2019).

A valasi mediacionak egy fontos sajatossaga — legalabbis a mi megkozelitésiinkben —, hogy
a mediator a folyamat soran a gyermek érdekeit is képviseli. Minden egyes megallapodasi
pontnal mérlegeli, hogy az a gyermek érdekét szolgalja-e és erre kéri a sziil6ket is. Kardos Fe-
renc szavaival a mediator ,,a jelen nem lev6 gyermek érdekét képviseli, a felek (sziilok) kozotti
megallapodas haromoldalti szerz6déssé alakul” (Kardos 2011: 131). A gyermekek legjobb (leg-
fobb) érdekét szem elGtt tartd gyakorlat kialakitasa fontos kérdés a valasi mediacié nemzet-
kozi irodalomban is. A gyermekfokuszi megkozelités mellett talalkozunk a gyermekek bevo-
nasaval jaro eljarassal is, aminek soran a gyermekkel egy erre specializalodott szakember be-
szélget és csatornazza a megfogalmazott szempontokat a mediacios eljarasba (MclIntosh et al.
2004). A gyermekek bevonasa dilemmas terlilet, hiszen a gyermek véleménynyilvanitashoz
valo joga és sziikséglete, valamint a biztonsag iranti sziikséglet kozott kell egyensulyt talalni.
A kérdés tisztazasa érdekében a Partners Hungary Alapitvany munkacsoportja fogalmazott
meg szakmai ajanlast, ahol targyaljak a gyermek bevonasanak kiilonbo6z6 szintjeit is (Partners
Hungary 2017).

Bar tanulmanyunknak kozvetleniil nem targya, ezen a ponton mégis fontos kitérni a valasi
mediacid és a kapcsolattartasi tigyeleti szolgaltatashoz kapcsol6dé mediacios eljarasok ha-
sonldsagaira és killonbségeire. A kapcsolattartasi tigyelet szolgaltatas — melyet a csalad- és
gyermekjoléti kozpontoknak kell biztositani — célja, hogy semleges és biztonsagos helyszint
nyUjtsanak a kiilonélo sziilé és a gyermek talalkozasahoz, valamint segitsék a sziil6-gyermek
kapcsolat fejlédését (15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 22.§ [1]). A kapcsolattartas koril megje-
lené konfliktusok redukalasat és a talalkozasok eredményességét segiti el6 a kapcsolatligyeleti
mediacié (vagy a gyermekvédelmi kozvetitdi eljaras), aminek témai a kapcsolattartas és a
szUl6i egylittmiikodés gyakorlati kérdéseire korlatozodnak. Mivel ezt a szolgaltatast alapvetd-
en azok a csaladok veszik igénybe, akiknél a sziil6k kozotti kapcsolat kiilondsen konfliktusos,
esetleg az el6zményekben bantalmazas, illetve annak gyanuja szerepel, a gyermek érdekei azt
kivanhatjak, hogy a kapcsolattartasi folyamatot konfliktuskezel6 szolgaltatas tamogassa és a
szllok a szakemberek tamogatasaval dolgozzanak a szlil6-gyermek kapcsolat (Ujra)épitésén.
Ennek a folyamatnak egyes mérfoldkoveinél nagy segitséget jelent egy mediacio keretében
ratekinteni a kapcsolattartas aktualis kérdéseire (MAKAMOSZ 2007).
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KUTATASI KERDESEINK

Tanulmanyunk az elvalt sziil6k mintajaban vizsgalja a valasi folyamat és a sziilok, gyermekek
jellemzdinek Osszefliggéseit, kiilonos tekintettel, hogy részt vettek-e kozvetitoi eljarasban.
Vizsgalatunk fokusza a kovetkezo kutatasi kérdések mentén fogalmazhatd meg:
- Mijellemzi azokat a sziil6ket, akik igénybe veszik a mediaciot?
— Milyen szerepet jatszik a mediacio a valasi folyamatban?
- Avalasi folyamat kiilonboz6 jellemz6i hogyan befolyasoljak a kozos sziil6séget, a sziil6-
gyermek kapcsolatot és az apaval toltott id6 mennyiségét?

MODSZEREK

A kutatas folyamata

Tanulmanyunkban a Kéz6s sziildség a valds utdn cimi kutatas (OTKA-PD 131671) soran gyj-
tott adatok alapjan vizsgaljuk a fenti kérdéseket. A kutatas f6 célja az elvalt sziilok és gyermeke-
ik kiilonbozo jellemzGinek, valamint a sziilok kapcsolatanak, egyiittmiikodésének vizsgalata.

A keresztmetszeti, kérdGives vizsgalat megkezdése elott az Egészségligyi Tudomanyos Ta-
nacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasat kértiik (engedélyszam: IV/10064-
1/2020/EKU). Az online kérddiv kitoltése el6tt minden résztvevét tajékoztattunk a vizsgalat
céljardl, az dnkéntességrol és az adatok anonim kezelésérdl. A részvétel feltétele az irasos bele-
egyezés adasa volt.

A kérdoiv 2021. julius 21. és augusztus 31. kozott allt rendelkezésre. A valaszaddkat holab-
da mintavételi modszerrel értiik el, kozosségi oldalakon és kiilonféle szakmai szervezetek altal
hirdetve. Osszesen 404 elvalt sziiltSl kaptunk értékelhetd valaszokat.

Méroeszkozok

A kérdéivben néhany sajat fejlesztésii kérdés mellett tobbnyire standardizalt mér6eszkozoket
hasznaltunk.

Medidciés részvétel. A kérdéivben a mediacidval kapcsolatban csak egy eldontendé (igen,
nem) kérdés szerepelt, ami a részvételre iranyult.

Vdldsi folyamat. A valaszadok Baum (2003) vizsgalataban is hasznalt, két szubjektiv kérdés
kapcsan értékelték a valasukat: A valas. Milyen hosszinak élte meg a valasi folyamatot? (1 -
nagyon révid idé; 5 — nagyon hossz(1 id8); Hogyan jellemezné az Onok valasi folyamatat? (1 -
egyaltalan nem ellenséges; 5 — nagyon ellenséges).

Konfliktusok gyakorisdga. A konfliktusok és konfliktuskezelési stratégiak mérésére a Kap-
csolati konfliktusok és problémamegoldé stratégiak (Kerig 1996) eszkdzt hasznaltuk. Ebben a
tanulmanyban csak a gyakorisagra vonatkozo6 kérdéseket elemeztiik, melyek a kisebb és na-
gyobb vitahelyzetekre iranyultak két id6pontban, a valast megel6z6 évben, valamint az el6z6
év soran.

Mindennapi kézés sziildség Skdla (Daily Coparenting Scale — D-Cop). A 10 tételbdl allo
mérbeszkoz lehetbséget ad arra, hogy a valaszadok értékeljék a kozos sziilGség megélését (pl.:
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L,

JKépviseltiik a masik altal felallitott szabalyokat és korlatokat a gyermek felé.”; ,Megbiztunk
egymasban, mint sziilében”; ,Ugy éreztem, sziil6ként igazi teamet (csapatot) alkotunk”). Az
eszkoz hétfoku Likert-skalaval dolgozik, ahol az egyes allitasokat 1 (egyaltalan nem ért egyet)
és 7 (teljes mértékben egyetért) kozott lehetséges pontozni. A skala magas belsé konziszten-
ciat mutatott az eredeti validalé tanulmanyban (Cronbach a értéke a n6knél és férfiaknal
egyarant 0,89 volt) (McDaniel et al. 2017), s a jelen vizsgalatban is kivalo értéket jelez (Cron-
bach’s a =0,94).

Kapcsolattartdsi naptdr (Residential Calendar). Sodermans és munkatarsai (2014) altal fej-
lesztett Residential Calendar méréeszkoz segitségével pontos kép nyerheté arrél, hogy a valast
kovetden a gyermek(ek) mennyi id6t (nappalt és éjszakat) toltenek egyik, illetve masik sziil6-
vel. Jelen elemzésben az apaval toltott id6t hasznaltuk.

Sziil6-gyermek kapcsolat. Korabbi kutatasokban hasznalt méréeszkozok (Lau 2017; Stewart
2003) alapjan 6t itembdl allé kérdéssort alakitottunk ki, ami a sziil6-gyermek kapcsolat kozel-
ségére iranyul (pl.: ,Kozeli kapcsolatban vagyunk.”; ,Mindketten élvezziik az egyitt toltott
idot”; ,A gyermekem bizalommal fordul hozzam.”). A valaszadodkat arra kértik, hogy 1-tdl
(egyaltalan nem jellemz0) 5-ig (teljes mértékben jellemzd) skalan értékeljék a sajat és a volt
partneriik kapcsolatat a gyermekiikkel.

A gyermek kiegyensulyozottsaga. A gyermekek jollétével kapcsolatban jelen tanulmanyban
egy kérdést elemziink (,Mindent egybevetve mennyire érzi kiegyenstlyozottnak gyerme-
két?”), amit 1 (nagyon kiegyensulyozatlan) és 10 (nagyon kiegyensulyozott) kozott lehetett
értékelni.

ADATELEMZES

A kiilonb6z6 kérdésblokkokhoz (konfliktusok, sztilék jolléte, gyermekek jolléte, kozos szuilé-
ség, szul6-gyermek kapcsolat) tartozd mérGeszkozok esetében a hianyzé adatokat pétoltuk
(Multiple Imputation) abban az esetben, ha az adott kérdéssor itemeinek legalabb 70%-at
kitoltotte a valaszadd. Amennyiben ennél kevesebb itemre adott valaszt, azokat toroltiik.

Elsé lépésként a valtozok leiro statisztikait vizsgaltuk, és az adatok normalitasat Q-Q és P-P
diagramokkal és az eloszlasok ferdeségének (max. 1,65) és meredekségének (max. 3,85) figye-
lembe vételével elemeztiik és azok normalis eloszlastiinak bizonyultak. A mediacios részvétel
és az elemzésbe vont valtozok Osszefliggéseit varianciaanalizissel vizsgaltuk. Ezutan linearis
regresszios modelleket épitettiink a kdzos sziiloség, az apaval toltott ido és a szllé-gyermek
kapcsolat prediktorainak és az azok altal megmagyarazott variancia tesztelésére.

A valaszadok a kérdGivet Limesurvey 2.0 online rendszerben toltotték ki, az adatelemzést
SPSS 27.0 statisztikai programmal végeztiik.

EREDMENYEK

A kutatasi minta bemutatasa

A kutatas soran megkérdezett sziil6k atlagéletkora 43 év (SD = 6), iskolai végzettség tekinte-
tében felllreprezentaltak a fels6fokll végzettséggel (69,7%) rendelkezék. A valaszadok kozel

A valas folyamata és a mediacio | 63

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 33. (2022) No. 1. | DOI 10.48007esely.2022.1.3 E S é | y

m www.esely.org

haromnegyede (73,8%) hazas volt, atlagosan 10 évet éltek egyiitt (SD = 5,3) és 5,5 éve (SD =
3,7) élnek kiilon. A felmérésben részt vevé szlildk 20,4%-a vett részt mediacioban a valasi fo-
lyamat soran. A minta tovabbi sajatossagai az 1. tablazatban olvashatoak.

Az Eletiink fordulépontjai orszagos reprezentativ vizsgalat 18 év alatti gyermeket neveld,
elvalt alcsoportjahoz képest kutatasunkban feliilreprezentaltak a févarosban él6k, a magas
iskolai végzettséggel rendelkezok.

A demografiai hattérvaltozok és a mediacios részvétel dsszefliggéseit vizsgalva azt talaltuk,
hogy a mintaban szerepl6 férfiak gyakrabban vettek részt (36,4%) kozvetitGi eljarasban, mint
andk (16,3%). X (1, N =318) = 13, p > 0,001, ezért a nemet minden tobbvaltozds elemzésben
kontrollvaltozdként szerepeltettiik.

1. tablazat Minta bemutatasa

% [ M(SD) N

Nem*

N6 82,7 334

Férfi 17,3 70
Telepiiléstipus

Kozség 15,1 61

Varos 30,7 124

Megyeszékhely 20,8 84

Budapest 334 135
Iskolai végzettség

Legfeljebb kozépfoku 30,3 122

Felséfoku 69,7 281
Parkapcsolat tipusa

Hazassag 73,8 285

Elettarsi kapcsolat 26,2 101
Mediacidban részt vett

Igen 20,4 65

Nem 79,6 253
Jovedelem (eFt) 381 (281) 388
Eletkor 43 (6) 402
Meddig éltek egyiitt 10,2 (5,3) 376
Mibta élnek kiilon 5,5(3,7) 389

Forrds: Sajat szerkesztés
Megj.: * A mediacidban résztvevik és nem résztvevék kozott szignifikans kiilonbség
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A MEDIACIOBAN VALO RESZVETEL ES A VIZSGALT VALTOZOK
OSSZEFUGGESEI

A valast megel6z6 id6szakra, illetve a valas folyamatara vonatkozo kérdéseket a mediacios
részvétel szempontjabol vizsgalva mindegyik valtozonal szignifikans kiilonbséget talaltunk a
két csoport kozott (2. tablazat). A valast megel6z6 évben mind a kisebb F(1;309) = 4,93; p <
0,05, mind a nagyobb konfliktushelyzetek F(1;312) = 3,6; p < 0,1 gyakrabban fordultak el6
azoknal, akik részt vettek mediacios eljarasban. ElImondhaté tovabba, hogy a mediacioban
részt vevok csoportja hosszabbnak F(1;314) = 20,12; p < 0,001 és nehezebbnek F(1;313) = 5,63;
p < 0,05 tartotta a valasi folyamatot, mint akik e nélkiil vitték végig valasukat.

2. tablazat Varianciaanalizis: a mediaciéban val6 részvétel és a valas elotti
konfliktusok gyakorisaga, valasi folyamat

Részt vett Nem vett részt

M (SD) M (SD)

Sig

Kisebb konfliktusok
1 - évente egyszer vagy ritkabban, 4,95(1,3) 4,48 (1,6) 0,027
7 — szinte minden nap

Nagyobb konfliktusok
1 - évente egyszer vagy ritkabban, 3,98 (1,6) 3,52 (1,8) 0,059
7 — szinte minden nap

Valas hossza
1 - nagyon rovid, 4,11(1,3) 3,24 (1,4) <0,001
7 — nagyon hosszu

Valas nehézsége
1 - egyaltalan nem ellenséges, 3,69 (1,3) 3,22 (1,4) 0,018
7 — nagyon ellenséges

Forrds: Sajat szerkesztés

Mindkét csoportnal jelentds csokkenés figyelheté meg a konfliktusok gyakorisagaban a
valas eltti és a jelen helyzetben értékelve azt. A valas utani id6szak konfliktusaira iranyuld
kérdéseknél eltlint azonban a kiillonbség a két csoport kozott. Bar a mediacioban részt vevo
szlilok valamennyivel gyakoribb konfliktusokrél szamoltak be, statisztikailag ez nem volt
szignifikans (3. tablazat). Nem talaltunk kilonbséget a koz0s sziiléség, a gyermek kiegyen-
sulyozottsaga és akozott, hogy milyennek latja a sajat kapcsolatat gyermekével. Az apaval
toltott id6 F(1;316) = 9,58; p < 0,01 és a volt partner gyermekkel val6 kapcsolata F(1;293) =
7,09; p < 0,01 tekintetében viszont azt lathatjuk, hogy a mediaciéban valo részvétel egyiitt jar
ezen jellemz6k emelkedésével.
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3. tablazat Varianciaanalizis: a mediacioban valo részvétel és a sziilok, gyermekek,
kapcsolatok jellemzéi a valast kovet6en

Részt vett Nem vett részt i
g
M (SD) M (SD)
Kisebb konfliktusok
1 - évente egyszer vagy ritkabban, 2,93 (1,6) 2,71(1,6) 0,319

7 — szinte minden nap

Nagyobb konfliktusok
1 - évente egyszer vagy ritkabban, 2,16 (1,5) 2,04 (1,5) 0,556
7 - szinte minden nap

Kozos sziil6ség (D-COP)

Min: 1 Max: 7 3,67 (1,9) 3,49 (1,9) 0,496

Apaval toltott idé

Min:0  Max: 56 15,65 (12,0) 10,63 (11,6) 0,002

Gyermek kiegyensulyozottsaga
1 - nagyon kiegyensulyozatlan, 7,02 (1,9) 6,93 (2,1) 0,781
10 - nagyon kiegyensulyozott

Sziill6-gyermek kapcsolat, sajat

Min1 Max: 5 4,4 (0,7) 4,47 (0,7) 0,496

Szil6-gyermek kapcsolat, partner

Mind MaxS 3,55 (1,2) 3,07(1,2) 0,008

Forrds: Sajat szerkesztés

A KOZOS SZULOSEG, AZ APAVAL TOLTOTT IDO
ES A SZULO-GYERMEK KAPCSOLAT TOBBVALTOZOS ELEMZESE

Az elemzés kovetkezd 1épéseként azt vizsgaltuk, hogy a valas elétti konfliktusok gyakorisaga
és a valasi folyamat killonbo6zé jellemz6i (hosszlisag, nehézség, mediacios részvétel) hogyan
jelzik el6re a valas utani helyzet egyes kérdéseit. Mivel a nem tobb valtozdval Gsszefiiggést
mutatott, minden modellben szerepeltettiik (4. tablazat).

A linaris regresszios modellekbél is az latszik, hogy a nem fontos szerepet jatszik ebben a
mintaban, ugyanakkor ennek befolyasat kontrollalva tobb Gsszefliggés szignifikans maradt.
A koz0s sziiléség esetében latszik, hogy a valas elStti nagyobb konfliktusok gyakorisaga (B =
-0,214; p = 0,008) és az, hogy mennyire tartottak nehéznek a valasi folyamatot (B = —0,441;
p < 0,001) csokkentette a kozos sziil6ség pontszamot. Ezenkiviil a mediaciéban valo részvétel
a modellbe épitve szintén Gsszefliggést mutatott a kozos sziildséggel (B = -0,099; p = 0,055),
azaz a mediacidban résztevok magasabb koz0s sziil6ség pontszamokat jeleztek. Az apaval tol-
tott id6 tekintetében a valasi folyamat nehézsége (B = -0,140; p = 0,027) és a mediacids
részvétel (p = —0,141; p = 0,018) maradt szignifikans, a folyamat nehézségének csokkenésével
és a mediacids részvétellel emelkedik az apaval toltott id6. Ugyanezt a mintazatot tapasztaljuk
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avolt partner és a gyermek kapcsolatanak elemzése soran: a valasi folyamat nehézsége negativ
(B=-0,274; p < 0,001),a mediacios részvétel pozitiv ( = —0,124; p = 0,037) iranyba befolyasolja.

4. tablazat Linearis regresszio: a valas folyamata és a kozos sziilGség,
az apaval toltott id6, a szlil6-gyermek kapcsolat dsszefliggései

Szulé-gyermek

K6z0s sziil6ség Apaval toltote idé
kapcsolat, partner
B B SE B B SE B B SE
Nem Kk ok k% Kk
, P -0,794]-0,169 0,233 |-5,091| -0,173**| 1,679 | —-0,74 | 0,244 0,172
1-férfi, 2 -nd
Kisebb konfliktusok

1 - évente egyszer
vagy ritkabban, 0,098 0,081 [0,095| 0,38 0,049 (0,691 0,011 0,013 0,070

7 — szinte minden
nap

Nagyobb konfliktusok
1 - évente egyszer
vagy ritkabban, -0,23 | -0,214** | 0,086 |-0,198| -0,029 | 0,620 |-0,042| -0,061 | 0,063
7 — szinte minden
nap

Valas hossza
1 - nagyon rovid, -0,109| -0,082 |0,072|-0,085| -0,01 |0,521| 0,014 0,017 0,053
7 — nagyon hossz(

Valas nehézsége
1 - egyaltalan nem
ellenséges,
7 — nagyon ellenséges

-0,581| -0,441*** | 0,072 | -1,17 | -0,140** [ 0,528 | 0,238 | -0,274*** | 0,054

Részt vett-e
mediacidban? -0,459| —0,099* | 0,239 | -4,134|-0,173**| 1,740 | -0,38 | —0,124** | 0,181
1-igen, 2 — nem

R? 0,315 0,072 0,15

Forrds: Sajat szerkesztés
Megj.: * p<0,1; ** p <0,05; ** p < 0,001
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DISZKUSSZIO

Tanulmanyunk célja a valas folyamatanak és a csaladok, csaladi kapcsolatok valas utani hely-
zetének vizsgalata volt, kiilonds tekintettel arra, hogy a szll6k a valas soran részt vettek-e
mediacios eljarasban. A kutatas soran olyan elvalt, kiilonvalt sztloket kérdeztiink meg, akik-
nek 18 év alatti kozos gyermekiik van.

Eredményeink alatamasztottak a korabbi vizsgalatokban (Bonach 2005; Bonach — Sales
2002; Kelly 2012) tapasztaltakat, miszerint a valast kovetd két év elteltével a sziil6k kozotti
konfliktus szintje redukalodik, miutan kialakul egy Uj egyensulyi allapot. A kutatasunkban
megkérdezett szill6k — fliggetlenil attdl, hogy a felek részt vettek-e mediacios eljarasban — a
konfliktusok gyakorisaganak szamottevo csokkenésérél szamoltak be.

Mi jellemzi azokat a sziiloket, akik igénybe veszik a medidciot?

A szociodemografiai hattérvaltozok és a mediacios részvétel kozott a megkérdezettek korében
csak a nem valtozonal talaltunk szignifikans 0sszefliggést. Ez nyilvanvaléan a minta sajatossaga,
hiszen a mediacioban val6 részvétel a sziil6k nemi aranyait kdveti, ezért tobbvaltozos elemzé-
sekben a nemet kontrollvaltozoként vontuk be.

Az alkalmazott mér6eszkdzok sajnos nem tudjak feltarni sem a mediacio igénybevételét
befolyasolé korlilményeket, sem a lehetGség mell6zésének okat. Lehetséges, hogy az iskola-
zottsag tekintetében tapasztalt fellilreprezentaltsagbol akar a tarsadalom egyéb koreire jel-
lemz6 informaciohianyra is lehet kdvetkeztetni. Tobb felsGoktatasi képzésben az elmult évek-
ben legalabb érintélegesen felmerdilt a mediacio fogalma és alkalmazasi lehetGsége, azonban
Ossztarsadalmi szinten még mindig kevesen ismerik a vitarendezés e lehetGségét.

Milyen szerepet jatszik a medidcio a valasi folyamatban?

A mediacioban résztvevo sziill6k tobb kisebb és tobb nagyobb nézeteltérést éltek meg a valas
el6tti idészakban, mint azok, akik nem vettek igénybe ilyen szolgaltatast. A valasi folyamat
retrospektiv értékelésében is hosszabbnak és ellenségesebbnek élték meg, mint akik mediacio
nélkiil valtak. Ugy t(inik tehdt, hogy azok a sziil8k, akiknek eleve jobb az egyiittm{ikddési
készségiik, nem tartjak sziikségesnek a kozvetitdi eljarast, azzal inkabb a konfliktusos valasban
lévék probalkoznak meg.

Ezek ellenére a valast kovetd idészakban azt latjuk, hogy egyes kérdésekben (pl. konfliktu-
sok gyakorisaga) nincs jelentds kiillonbség a két csoport kozott. Egyes teriileteken épp a me-
diacidban résztvevok kozott latunk magasabb értékeket: a gyermek tobb idot tolt az apaval, a
szll6-gyermek kapcsolat megitélése és a kozos szul6i egytittmiikodés pozitivabb. Azaz egy
konfliktusosabb, kevésbé egylittm(ikodo helyzetbdl indulva a valast kovetGen ezek a kiilonb-
ségek eltlinnek, s6t a kozos szlilGség és a sziil6-gyermek kapcsolat bizonyos aspektusaiban
pozitivabb képet latunk azoknal, akik mediacioban is targyaltak a valas soran felmeriilt kérdé-
seket.

A mediacidban valod részvétel lehet6vé teszi, hogy a sziil6k egy biztonsagos térben, ahol a
mediator segiti és részben kontrollalja a kommunikaciés folyamatot, nyiltabban és batrabban
vallaljak fel konfliktusaikat. A kozvetité eljaras fokusza nem a sérelmek targyalasara, hanem a
jovo kérdéseire iranyul, ugyanakkor a sziil6k teret kapnak az érzelmeik, egyet nem értésiik
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keretek kozotti kifejezésére. A mediacio altal a konfliktusos kérdések megbeszélésében és a
kozos szuil6i gyakorlat kialakitasaban van egy flggetlen segitségiik, s a folyamat soran kapnak
egy Uj, hatékonyabb mintat a konfliktuskezelésre. Ezzel lehet6vé valik, hogy a fokuszt egymas-
rél a gyerek szlikségleteire és a felmeriil6 problémak megoldasara iranyitsak.

A valdsi folyamat kiilonbozo jellemzéi hogyan befolydsoljak a kozos sziildséget,
a sziil6-gyermek kapcsolatot és az apaval toltott idé mennyiségét?

Ktlonbozo kimeneti valtozdk és a valasi folyamat egyes jellemz6i kozotti 6sszefliggéseket ele-
mezve azt taldltuk, hogy a kisebb konfliktusok gyakorisaga és a valas hossza (szubjektiv) egyik
valtozoval sem mutatott asszociaciot. A kozos sziil6ség alacsonyabb értéket mutatott azok-
nal, akik a valas elotti idoszakban gyakrabban éltek meg nagyobb vitahelyzeteket és akik a
valasi folyamatot ellenségesebbnek élték meg. A kozos sziiléség és a mediacios részvétel ko-
z0tt szintén van osszefliggés, azonban gyengébb.

Az apaval toltott idonél és a volt partner gyermekkel valo percipialt kapcsolatanal hasonlo
mintazatot lathatunk: a valas nehézsége kisebb, a mediacios részvétel pedig nagyobb értékeket
mutat, a tobbi valtozonal nem taldltunk szignifikans 6sszefliggést.

Eredményeink elemzésekor és értelmezésekor figyelembe kell venni a kutatas korlatait,
melyek koézil fontos kiemelni, hogy nem reprezentativ vizsgalatrél van szo. J6l mutatja ezt a
lakohely és iskolai végzettség tekintetében az alappopulacio jellemzditdl vald eltérése. A valas-
torténetre vonatkoz6 adatok retrospektiv kérdezés eredményei, ami (pozitiv vagy negativ)
torzitast okozhatott a valaszadasban. A longitudinalis adatok pontosabb képet adnanak a
kérdésrol, ez azonban joval nagyobb kutatasi apparatust igényel. Egy tovabbi korlatozo ténye-
20, hogy a mediaciéra vonatkozoan csak egy kérdés szerepelt a kérddivben, ami részvételre
vonatkozott. Tovabb pontositotta volna a képet, ha a mediaciés folyamatrol tovabbi informa-
cidk (6nkéntes vagy elrendelt; hany ulés volt; sziiletett-e megallapodas) is rendelkezésiinkre
allnak.

A téma tovabbi vizsgalata soran fontos lenne a gyermekek szempontjainak kdzvetlen meg-
ismerése, megkérdezésiikkel pontosabb képet kaphatunk a sziil6-gyerek kapcsolatrol, vala-
mint a szul6i egylittm(ikddésrdl is sokat mondo lenne az 6 tapasztalatuk és megélésiik. A me-
diacio hatékonysag- és hatasvizsgalata is egy fontos kutatasi téma, ami hasznos informaciokat
adhat a szolgéltatasok tervezéséhez és tovabbfejlesztéséhez. Erdekes lenne latni, hogy a me-
diacios folyamatban valé részvétel hogyan hat a szerepl6k késébbi kommunikaciojara és konf-
liktuskezelési eszkoztarara, illetve milyen szerepe lehet a kozos sziil6ség konstruktiv megvalo-
sitasaban a sziilok személyiségének és a mediacios folyamatnak. Kiilondsen fontos tovabbi
kérdés a mediacio soran létrejott megallapodasok utankovetése révid- és hosszdtavon egy-
arant. Rovidtavon az egyezség miikoddképességérdl és a realitashoz vald viszonyardl, hossza-
tavon pedig a sziil6i, csaladi rendszer alkalmazkodasara utalhat a mediacios megallapodas U
élethelyzethez val6 igazitasa.
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JAVASLATOK

A megkérdezett sziilok beszamoldja alapjan a mediaciot foként azok veszik igénybe, akik
konfliktusosnak élik meg helyzetiiket és nem latnak esélyt arra, hogy kézvetlen kommunikacio
utjan rendezni tudjak a valas jarulékos kérdéseit. Ennek ellenére a vizsgalt kimeneti valtozoknal
(koz0s szlil6ség, sziil6-gyermek kapcsolat) a jobb egyiittm(ikodésre utald értéket latunk. Ez
felveti a gondolatot, hogy milyen hatassal lehet a mediacié (vagy mas ilyen szemlélet(i szolgal-
tatas) azokra a kapcsolatokra, ahol a sziil6k eleve konstruktivan kommunikalnak és ezért nem
merdl fel a kozvetitd igénybevétele. A ,még jobb” valas és a késébbi olajozottabban mikod6
kozos sziilGi és szill6-gyermek kapcsolat érdekében még ekkor is hasznos lehet a mediacios
részvétel.

Korabbi tanulmanyunkban (Pilinszki — Gyetvai 2021) is kiemeltik, hogy sziikségét latjuk
olyan képzési programnak, ami a valas utani kozos sziiléségre késziti fel az érintetteket. A ko-
20s sziil6i kapcsolat mindségének és a gyermekek jollétének osszefiiggésére (Adamsons —
Johnson 2013; Bastaits — Mortelmans 2016, Lau 2017) alapozva szamos orszagban onkéntes
vagy kotelezd, birosag altal elrendelt moédon prevencios képzési programokat inditottak a
valasi atmenet tamogatasa és a kozos sziil6i gyakorlat fejlesztése érdekében (Ferraro et al.
2016, Salem et al. 2013, Sandler et al. 2020). A kérdés tarsadalmi fontossagat tekintve kiemelt
feladatnak tartjuk az ilyen prevencios program(ok) kidolgozasat, hatékonysaguk felmérését és
a hatékonynak bizonyuld programok rendszerszint(i bevezetését, segitve ezzel az elvalt sziil6k
és gyermekeik alkalmazkodasat a valas okozta Gj helyzethez.

A valaszadok korében a hétkoznapi tapasztalatokhoz és korabbi vizsgalatok (Pilinszki et al.
2021) eredményeihez képest magasnak tekinthet6 a mediacidban résztvevok aranya, amihez
hozzajarulhat a fels6fokl végzettségliek feliilreprezentaltsaga is. Fontosnak tartjuk, hogy az
alacsonyabb iskolai végzettségek korében és tovabbi tarsadalmi csoportokban is egyre ismer-
tebbé valjon a kozvetités modszere. Ehhez sziikséges megismerni és elemezni a jelenlegi tajé-
koztatasi gyakorlatokat a valas el6tti idGszakban és a valasi folyamat soran. Elsésorban a peres
eljarasba épitett tajékoztatasi protokoll atgondolasa és kialakitasa sziikséges, ami alapjan
megfogalmazhatdak lennének fejlesztési javaslatok.
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